16

TAGE

GEGEN

GEWALT
AN FRAUEN
25.11. - 10.1

AUFDECKEN
STATT VERSTECKEN!

Jede funfte Frau in der Schweiz wird Opfer
von hauslicher Gewalt. Das darf nicht verborgen
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Deutsch

AUFDECKEN
STATT VERSTECKEN!

Die traurige Realitat

H&ausliche Gewalt gibt es uberall, auch in der
Schweiz und in Ihrer Umgebung. Vielleicht auch
in Ihrer Nachbarschaft oder sogar bei IThnen
zuhause? Denken Sie, eine Bekannte wird von
ihrem Partner geschlagen, oder werden Sie
selbst geschlagen? Erhalten Sie kein Haushalts-
geld? Wird Ihnen der Kontakt zu Ihrer Familie
verboten? Werden Sie beschimpft? Haben Sie
Angst? Leiden Ihre Kinder? Fihlen Sie sich allein
und unsicher? Dann geht es Ihnen wie ganz
vielen anderen Betroffenen. Es ist Zeit, hinzu-
sehen, das Schweigen zu brechen und zu
handeln!

Ihr Weg aus der Gewalt

Es braucht viel Mut, sich gegen die Gewalt zu-
hause zu wehren oder sich in private Angelegen-
heiten anderer einzumischen. Aber es ist Ihr
Recht, denn unser Gesetz toleriert keine Gewalt.
Wagen Sie den Schritt und holen Sie sich Hilfe
und Unterstitzung. Wenden Sie sich an eine
kostenlose Beratungsstelle oder kontaktieren
Sie ein Frauenhaus, wenn Sie — auch mit Thren
Kindern — das Zuhause verlassen mochten.

Alle Stellen unterstehen der Schweigepflicht und
Sie werden wenn notig finanziell unterstitzt.

Im Notfall rufen Sie die Polizei.

Stopp Hausliche Gewalt

Die Zahlen sind erschutternd: In der Schweiz
erlebt jede flinfte Frau in ihrer Beziehung
kérperliche und/oder sexuelle Gewalt. Hausliche
Gewalt liegt vor, wenn Personen innerhalb einer
bestehenden oder aufgeldsten familidren, ehe-
lichen oder ehe&hnlichen Beziehung Gewalt aus-
Uben oder androhen, ob psychisch, kdrperlich
oder sexuell. Sie tritt in allen Bildungsschichten
auf, unabhangig von Nationalitét, Einkommen,
Alter, Religion und Kultur. Gewaltbeziehungen
dauern oft lange und es fallt Betroffenen schwer,
sich Hilfe zu holen. Oft schamen sie sich flr

ihre Situation und haben Angst vor weiterer
Gewalt.

16 Tage gegen Gewalt an Frauen

Seit 1991 finden jedes Jahr die «16 Tage gegen
Gewalt an Frauen» statt. Sie beginnen weltweit
immer am 25. November, dem Internationalen
Tag gegen Gewalt an Frauen, und dauern bis
zum Tag der Menschenrechte am 10. Dezember.
Die Daten machen deutlich: Frauenrechte

sind Menschenrechte. Gewalt an Frauen ist
deshalb eine Menschenrechtsverletzung. Auch
in der Zentralschweiz beteiligen sich jeweils
viele Organisationen an der Kampagne, um auf
dieses Thema aufmerksam zu machen und
gewaltbetroffene Frauen und Kinder zu schitzen.

Mehr Infos dazu: www.16tage.ch



Francais

REVELER
AU LIEU DE CACHER!

La triste réalité

La violence domestique existe partout, y compris
en Suisse et dans votre entourage. Peut-étre
méme dans votre voisinage ou a votre domicile?
Pensez-vous gu'une de vos connaissances

est battue par son compagnon ou étes-vous
vous-méme battue? Vous ne recevez pas
d'argent du ménage? Les contacts avec votre
famille vous sont interdits? Vous vous faites
insulter? Vous avez peur? Vos enfants souffrent?
Vous vous sentez seule et perdue? Si tel estle
cas, vous partagez le sort de nombreuses autres
victimes. Il est temps de regarder les choses

en face, de rompre le silence et d'agir!

Votre voie hors de 1a violence

Il faut beaucoup de courage pour se défendre
face a la violence domestique ou pour s'immiscer
dans la vie privée d'autrui. Mais c'est votre
droit, car nos lois ne tolerent pas la vioclence.
Osez franchir le pas et recherchez de I'aide et
du soutien. Adressez-vous a un centre de conseil
gratuit ou contactez un refuge pour femmes

si vous souhaitez quitter votre foyer — y compris
avec vos enfants. Tous les services ont une
obligation de confidentialité et vous bénéficierez,
si nécessaire, d'un soutien financier.

En cas d'urgence, appelez la police.

Stop a 1a violence domestique

Les chiffres sont alarmants: en Suisse, une
femme sur cing subit des violences physiques et/
ou sexuelles dans le cadre de sa relation. On

est en présence de violence domestique des

lors qu'une personne exerce ou menace d'exercer
une violence physique, psychigue ou sexuelle

au sein d'une relation familiale, conjugale

ou maritale, en cours ou dissoute. Ce type de
violence affecte toutes les catégories de la
population, indépendamment du niveau d’études,
de la nationalité, des revenus, de '&ge, de la
religion et de la culture. Les relations de violence
durent souvent longtemps et les victimes ont du
mal a chercher de 1'aide. Elles ont fréguemment
hante de leur situation et craignent des violences
supplémentaires.

16 jours contre les violences faites aux femmes
Depuis 1991, les «16 jours contre les violences
faites aux femmes» ont lieu chaque année.

Dans le monde entier, ils commencent tous les ans
le 25 novembre, journée internationale contre
les violences faites aux femmes, pour s'achever
le 10 décembre, journée des Droits de 'Homme.
Ces dates montrent clairement que les droits
des femmes font partie des droits de I'Homme.
Les violences faites aux femmes constituent donc
une atteinte a ces derniers. En Suisse centrale
aussi, de nombreuses organisations participent
chaque année ala campagne afin d'attirer
I'attention sur le sujet et de protéger les femmes
et les enfants touchés par la violence.

Plus d'informations a ce sujet: www.16tage.ch



English

REVEAL RATHER
THAN CONCEAL!

The sad reality

Domestic violence occurs everywhere, also

in Switzerland and in your vicinity. Maybe also

in your neighbourhood or even your home?

Do you think someone you know is being beaten
by their partner, or are you yourself being beaten?
Do you not receive any housekeeping maoney?
Are you forbidden from contacting your family?
Are you being abused? Are you frightened? Are
your children suffering? Do you feel alone and
insecure? Then you're naot alone. Many others
are in the same situation. Now is the time to take
notice, to break the silence and to act!

Your escape from the violence

It takes a great deal of courage to stand up to
the violence at home or to interfere in other
people’s private affairs. But you have the right
to do so, for our law does not tolerate violence.
Take the leap and get help and support. Contact
a free advice centre, or a women's shelter —

if both you and your children would like to leave
home. All centres are obliged to maintain confi-
dentiality and, if necessary, offer financial
support.

In case of emergency, call the police.

Stop domestic violence

The figures are staggering: one in five women
in Switzerland experiences physical and/or
sexual violence in their relationship. Domestic
violence is when people within an existing or
dissolved family, marital or quasi-marital
relationship exercise or threaten violence —

be it psychological, physical or sexual. It affects
all levels of society, regardless of nationality,
income, age, religion or culture. Viclent relation-
ships often last a long time and those affected
find it difficult to get help. They are often
ashamed of their situation and frightened of
further violence.

16 Days of Activism Against Gender Violence
Every year since 1991, the «16 Days of Activism
Against Gender Violence» have been held.

They start all over the world on 25 November,
the International Day for the Elimination of
Violence against Women, and last until Human
Rights Day on 10 December. The facts speak for
themselves: women's rights are human rights.
Which makes violence against women a violation
of human rights. Many organisations in Central
Switzerland are also invaolved in the campaign
to raise awareness for the issue and to protect
women and children affected by violence.

More information is available at: www.16tage.ch



Uziicii Gercek

Aile igi siddete her yerde rasthyoruz, Isvigre'de,
hatta kendi gevrenizde bile. Belki de komsulari-
nizda veya kendi evinizde olmustur? Bir tamdigi-
nizin esi tarafindan dovuldugunu dusinln veya
sizin de basimza gelmis olabilir? Size ev harca-
malariniz igin para vermiyor mu? Aileniz ile temas
kurmamz yasaklaniyor mu? Kifir yiyor musu-
nuz? Korku iginde mi yasiyorsunuz? Cocuklariniz
bunlardan etkileniyor mu? Kendinizi yalmz ve
guvensiz mi hissediyorsunuz? Diger birgok kisinin
basina gelen sizin de basiniza geliyor olabilir?
Susmayin ve kendinize glivenin, artik meseleyi
cozmek igin harekete gegme zaman!

Siddetten Kurtulmanin Yolu

Aile icindeki siddete kars1 koymak ya da baska-
larinin aile igi islerine karismak biylk cesaret
gerektirir. Ama bu sizin hakkinmz, giinkd kanunla-
rimiz siddeti yasakhyor. Cesaretle bu adimi atin
ve yardim ve destek size saflanacaktir. Ucretsiz
danmismanhik hizmeti veren sosyal hizmetlerden
birine basvurun ya da eger evi - cocuklarimz da
yaniniza alarak - terk etmek zorunda hissediyor-
samz, bir Kadinlar Evi (Frauenhaus) ile temas
kurun. Bltun bu hizmetlerde gizlilik esastir, kimli-
giniz gizli tutulur ve gerektiginde mali destek bile
alahilirsiniz. Acil durumda hemen palisi arayin.

Aile I¢i Siddete Son

Sayilar korkutucu: Isvigre'de esi ile iliskisinde her
bes kadindan biri fiziksel ve/veya cinsel siddet
ile karst karsiya kahyor. Fiziksel, psikolojik veya
cinsel alsun almasin, mevcut veya bozulmus

bir es, aile veya birlikte yasamak gibi bir iliski
igindeyken siddet uygulandifinda veya tehdidi
oldugunda, aile igi siddetten bahsedebiliyoruz.
Gelir seviyesi, yas, din, kultir veya milliyetten
bagimsiz olarak tum egitim seviyelerinde karsi-
miza gikabiliyor. Siddet dolu iligkiler sikhikla uzun
slUrlyor ve bu siddete maruz kalanlar igin bunu
kabul etmek ve yardim istemek gok zor bir slireg
yaratiyor. Siklikla bu durumdan utang duyup
kendilerini suglayabiliyor ve daha fazla siddete
maruz kalabilirim korkusunu tasiyorlar.

Kadina Siddete Kars1 16 Giin

(16 Tage gegen Gewalt an Frauen)

1991 yihindan beri her sene «16 Tage gegen
Gewalt an Frauen» organizasyonu gergeklestiri-
liyor. Dlnya capinda Kadina Siddete Kargt Ulus-
lararas1 Gun olarak ilan edilen 25 Kasim tarihin-
de baslayip 10 Aralik Insan Haklar giiniine kadar
devam ediyor. Bu tarihlerin anlami agik: Kadin
Haklar Insan Haklamdir. Kadina siddet uygulan-
masi bir insan hakki ihlalidir. Merkezi Isvigre'de
de simdiye kadar birgok kurulus bu kampanyaya
katilarak herkesin dikkatini bu konuya cekiyor

ve bundan etkilenen kadin ve gocuklara koruma
saglamaya gabalhyor.

Daha fazla bilgiigin: www.16tage.ch
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BHI/HRV/SRB

OTKRIVANJE
UMJESTO SAKRIVANJA!

Tuzna stvarnost

Porodi€no nasilje je prisutno svuda, pa tako

i u Svicarskoj kao i u Vagoj okolini. MoZda tak

i u Vasem kom&iluku ili €ak kod Vas u kuci? Da li
mislite da neku Vasu poznanicu tuce njen partner
ili da 1i Vas Vas partner tuce? Da li Vam je
uskracen novac za potrebe domacinstva? Da li
Vam je zabranjen kontakt s VaSom porodicom?
Dali Vas vrijedaju? Da 1i se bojite? Da 1i VaSa djeca
pate? Da li se osjec¢ate usamljeno i nesigurno?
Onda ste u situaciji kao i mnoge druge Zrtve.
Vrijeme je da uvidite kako stoje stvari, da
prekinete Sutnju i da djelujete!

Vas bijeg iz nasilja

Potrebno je mnogo hrabrosti da se kod kuce
odbranite od nasilja ili da se umijeSate u netije
tude privatne stvari. Ali to je VaSe pravo, jer nas
zakon ne toleriSe nikakvo nasilje. Napravite taj
korak i osigurajte sebi pomo¢ i podrsku. Obratite
se nasoj besplatnoj savjetodavnoj sluzbi ili
kontaktirajte sigurnu kucu za Zene ako - cak

i zajedno sa svojom djecom - Zelie napustiti dom.
Sve sluzbe su pod obavezom Cuvanja privatnosti
i ako je potrebno dobit éete finansijsku pomoc.

U hitnom slu€aju pozovite policiju.

Zaustavite porodicno nasilje

Brojevi su potresni: U Svicarskoj svaka peta Zena
doZivljava fizitko i/ili seksualno nasilje

u vezi. O porodi€nom nasilju se moZe govoriti
kada osobe unutar postojece ili ve¢ raspadnute
poroditne, bracne ili druge zajednice sli¢ne
braku vrse nasilje ili prijete nasiljem, bez obzira
radi li se o psihi¢kom, fizickom ili seksualnom. Ono
je prisutno kod ljudi koji pripadaju svim nivaima
obrazovanja, bez obzira na nacionalnast, visinu
prihoda, starost, religiju i kulturu. Veze

u kojima se ispoljava nasilje Cesto traju dugo

i Yrtvama tegko pada da potraZe pomo¢. Cesto

se stide zbog svoje situacije i boje se da ¢e se na-
silje dalje nastaviti.

16 dana protiv nasilja nad Zenama

Svake godine od 1991. godine odrzava se
kampanja ,, 16 dana protiv nasilja nad Zenama".
Ti dani uvijek pocinju 25. novembra na meduna-
rodni dan protiv nasilja nad Zenama i traju do
dana ljudskih prava 10. decembra. Datumiimaju
jasno znaCenje: Prava Zena su ljudska prava.
Nasilje nad Zenama zbog toga predstavlja
povredu ljudskih prava. I u centralnoj Svicarskaj
mnoge organizacije u€estvuju u kampanji koja ima
za cilj da skrene paznju na ovu temu i zadtiti Zene
i djecu koji su Zrtve nasilja.

Vige informacija o tome na: www.16tage.ch



Shqip

ZBULONI
NE VEND TE E FSHEHNI!

Realiteti i dhimbsur

Dhuné familjare ka gjithkund, edhe né Zvicér
gjithashtu si dhe né mesin Tuaj. Ndoshta edhe

né fginjési Tuaj apo bile ndoshta edhe tek Ju né
shtépi. Paramendoni, njé e njohur rrehet nga
partneriisaj, apo ju rrahin edhe Juve vet? Nuk
ju japin té halla pér amviséri? A ta ndalojné kon-
taktin me familje Tuaj? A té shajné? A keni friké?
A po vuajné fémijet Tuaj? E ndjeni veten té ve-
tmuar dhe té pa sigurt? AtEheré Ju genkeni né
gjendje té njéjté si shume tjeré té prekur nga kjo.
Tani éshté koha té shikohen kéto thellé té e thyeni
heshtjen dhe té veproni!

Shtegu Juaj jashté dhunés

Nevojitet guxim i madh té mbrosh veten nga dhu-
na né familje apo té ndérhyni né géshtjet familja-
re té tjeréve. Mirépo kjo éshté e drejta Juaj, pasi
gé ligji yné nuk toleron dhunén. Mateni veten,
béni hapin dhe thirrni ndihmén dhe mbéshtetjen.
Drejtohuni tek zyra e késhillimeve pa pagesé apo
kontaktoni shtépiné e sigurisé sé grave, nése

Ju - edhe sé bashku me fémijét - déshironi té

e 1éshoni shtépiné Tuaj. Té gjitha zyrat jané té
nénshtruara detyrimit té heshtjes dhe Ju, nése
eshté nevoja, do té mbéshteteni financiarisht.

Né rast urgjence thirreni policiné.

Ndaloni dhunén familjare

Numrat jané trondités: né Zvicér ¢do e pesta
grua né marrédhénie té saj pérjeton dhuné
fizike dhe/apo seksuale. Dhuna né familje

eshté mé e shpeshtg, kur personat brenda njé
marrédhénie ekzistuese apo té pérfunduar fami-
ljare apo gjendje té ngjashme me até familjare,
kryejné apo kanosin me dhung, gofté ajo psikike,
fizike apo seksuale. Kjo paragitet tek té gjitha
shtresat e arsimuara, pavarésisht nacionalite-
tit, té ardhurave, moshés, religjionit dhe kul-
turés. Marrédhéniet e dhunshme shpesh zgjasin
gjaté dhe té prekurve ju vjen réndé té kérkaojné
ndihmé. Shpesh atyre ju vien mbare nga situata
e tyre dhe kané friké nga dhuna e métutjeshme.

16 Dité kundér dhunés ndaj grave

Q& nga viti 1991 ¢do vit mbahet «16 Dité kundér
dhunés ndaj grave». Kéto fillojné né té gjithé
botén gjithmoné me datén 25. Néntor, né ditén
internacionale kundér dhunés ndaj grave, dhe
zgjasin deri me ditén e té drejtave té njeriut me
datén 10. Dhjetor. Kéto data e bgjné té garté:

té drejtat e grave jané té drejta té njeriut. Pér
kété arsye dhuna ndaj grave é&shté thyerje

e drejtave té njeriut. Gjithashtu edhe né Zvicrén
gendraore né kété kampanjé marrin pjesé shumeé
organizata, me g€llim té térhiget vEmendja kah
kjo temé dhe té mbrohen graté dhe fémijét e pre-
kur nga dhuna.

MEé tepér informacione mbi kété nén:
www.16tage.ch
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Beratungs- und
Unterstutzungsangebote

Im Notfall - 24 h erreichbar
Polizei: 117

Frauenhaus Luzern: 041 360 70 0O
Schutz, Unterkunft und Beratung:
www.frauenhaus-luzern.ch

Beratung und Begleitung
Opferberatung der Kantone
Luzern: 041 228 74 00
Nidwalden: 041 618 44 81
Obwalden: 041 666 63 35
Schwyz: 0848 821 282

Uri: 0848 821 282

Zug: 041 725 26 50

Unterkunft

Herberge fur Frauen Zug: 041 727 76 86
www.herbergefuerfrauen.ch

Haus Hagar Luzern: 079 94590 15
www.haushagar.ch

Alle Beratungs- und Unterstitzungsangebote
finden Sie unter:
www.gewaltpraevention.lu.ch

KANTON
LUZERN
Justiz- und Si
Koordination Gewaltprévention
und Bedrohungsmanagement

partement

Zentralschweizerische Arbeitsgruppe
«Kampagne 16 Tage gegen Gewalt an Frauen»

Partner/-innen

Bildungsstelle Hausliche Gewalt Luzern | eff-zett das fachzentrum |
Opferberatung Zug | elbe — Fachstelle fur Lebensfragen | FABIA —
Fachstelle fir die Beratung und Integration von AuslénderInnen |
Frauenhaus Luzern | FrauenKirche Zentralschweiz | Frauenzentrale
Luzern | Herberge fiir Frauen — Haus Hagar Luzern | Herberge

fur Frauen Zug | Koordination Gewaltpravention und Bedrohungs-
management Luzern | Opferberatungsstelle des Kantons Luzern |
Pallas — Schweizerische Interessengemeinschaft Selbstverteidigung
fur Frauen und Madchen | SAH Zentralschweiz — Migration Co-Opera



