Cfaré éshté dhuna shtépiake?
Dhuna shtépiake éshté shkelja e pérditésh-
me e té drejtave té njeriut dhe e shpérndaré
mé shumé né té gjithé botén. Kjo pérfshin
té gjitha format e dhunés né marrédhéniet
bashkéshortore/partneritetet ekzistuese
dhe té ndara, por edhe né marrédhéniet
familjare ndérmjet té rriturve dhe fémijéve,
té rriturve dhe té moshuarve si dhe njeréz-
ve me aftési té kufizuar (té pa afté). Dhuna
ndodh te té martuarit dhe té pamartuarit,
si dhe né familje dhe njeréz qé bashkéjetojné.
Dhuna konkretisht quhet:
> kércénim, ofendim, sharje, frikésim
> hedhje me sende, shtyrje, tundje,
shpullat, kafshim, mbytje, shkelje
me kémbé, grushta,
> pérdorim arme
> detyrim pér veprime seksuale
> kontroll dhe ndalim i kontakteve
familjare si dhe kontakteve me
t€ huaj
> mbylje né shtépi
> mos dhénje e parave pér buxhetin
e shtépisé
> pérgjim mbas ndarjes, pérndjekje,
gjurmim (Stalking)
> shgetésim (me telefon, me e-mail etj.)
> detyrim pér martesé (té rinjté dhe
adoleshentét)

Kush preket nga dhuna?
Vecanérisht femrat jané viktimat e dhunés
shtépiake. Né Zvicér cdo femér e pesté

pérjeton dhuné nga partneri/bashkéshorti.
Por edhe meshkujt mund té jené viktimat
e dhunés shtépiake.

Shumé fémijé dhe té rinj vuajné nga dhuna
shtépiake né familjet e tyre dhe rritja e tyré
e shéndoshé éshté né rrezik. Dhuna shtépia-
ke ndodh né cdo shtrese dhe klase té edu-
kimit, ekziston né cdo moshég, kombési, feje
dhe kulture.

Dhuna shtépiake ka pasojat
Marrédhéniet me dhuné zgjaten shumé dhe
té prekurit kané véshtiré té kérkojné ndih-
mé. Shumé té prekur ndjehen vetém, kané
turp pér situatén e tyre dhe friké nga pér-
dorimi i dhunés né vazhdimési. Dhénja e
fjalés gé té higet doré nga pérdorimiidhunés
shpesh nuk mbahet. Dhuna shtépiake shpesh
heré ka pasoja té shuméllojshme dhe té
rénda pér viktimat, dhe démton shéndetin
e té prekurve si dhe gjéndjen shpirtérore.

Cfaré mund té bej uné, nése jam prekur

nga dhuna shtépiake?

Dhuna shtépiake né Zvicér éshté e ndaluar

dhe penalizohet. Ju mund té mbroheni:

> Kérkoni pérkrahje dhe ndihmé tek zyrat
késhillimore.
Kéto ju informojné dhe ju japin késhillé
pér pyetjet personale dhe juridike.
Informacioni éshté falas dhe sekret.

> Né qofté se nuk ndjeheni té sigurté

Polizeinotruf 117 Frauenhaus

Nidwalden 041 618 44 82

né shtépiné tuaj, atéheré keni té
drejtén — bashké me fémijét tuaj -
té largoheni nga shtépia.
Shtépité pér graté dhe institucionet
e tjeré pérkohésisht ju japin mbrojtje
dhe késhillét.

> Né rast urgjence telefonini policiné
néetel 117.

Cfaré ndodh kur vjen policia?

Policia né radhé té paré do té ndalojé dhunén

dhe té sigurojé armét ekzistuese. Ajo do té

nisé hetimet dhe vendos masat pér mbrojt-

jen sipas nevojés:

> Ajo mund té€ largojé personin i cili
ushtron dhuné ose kércénon me dhuné,
pér disa dité nga shtépia dhe mund ti
ndalojé atji kthimin né shtépi (largim).

> Ajo mund té arrestojé personinicili
ushtron dhuné dhe mund té urdhérojé
largimin mé voné.

> Ajo lajmeéron né vénd njerézit pérkatées
(viktimén dhe personin i cili ushtron
dhunén) pér té drejtat e tyre dhe pér
véndet ku merren késhillat.

Cfaré mund té bej uné, nése uné

vet ushtroj dhuné?

Dhuna penalizohet dhe sjell dém - tek ju
veté si dhe tek té aférmit tuaj. Ju mund té
béni dicka kundér:

> Kérkoni ndihmé dhe pérkrahje tek njé

késhillimore e specializuar ose tek
mjeku/mjekja i/e shtépise.

> Flisni me njé person té afért pér
ndjenjat tuaja.

Cfaré mund té bej uné, nése marr vesh qé

né fginjésiné time ushtrohet dhuné?

Duhet guxim qé té pérziheni me ¢éshtjet

private té njerézve té tjeré. Mégjithate ka

réndési qé té reagoni.

> Né rast urgjence lajméroni policine
nétel 117

> Mos vini vetén tuaj né rrezik duke
ndérhyré vet.

> flisni me personin e prekur nga dhuna
kur e takoni vetém. Tregoni gé keni
mirékuptim dhe ngushélllim, méshiré.
Lajméroni até gé ne Zvicér ekzistojné
oferta pér ndihmé dhe gé dhuna
shtépiake éshté e ndaluar me ligj.

> Kérkoni vet késhilla dhe pérkrahje tek
késhillimorét.

Jugendberatungsstellen agredis.ch

FABIA

Urgjenca e policisé
né dispozicion 24 oré

Sanitatsnotruf 144
Urgjenca mjeksore éshte
né dispozicion 24 oré

Shtépia e grave
0413607000

né dispozicion 24 oré
www.frauenhaus-luzern.ch

Opferberatungsstelle
Keshillimore pér viktimat

Luzern 041 227 40 60
www.disg.lu.ch/opferberatung

www.nw.ch

Obwalden 041 666 64 62
www.ow.ch

Schwyz/Uri 0848 82 12 82
www.sz.ch, www.ur.ch
www.arth-online.ch/opferhilfe

Zug

041725 26 50 www.eff-zett.ch
041728 80 80
www.triangel-zug.ch

Késhillimore pér té rinjté
www.no-zoff.ch, www.tschau.ch

Pro Juventute 147
Per te rinjte

Ndihmé pér fémijé dhe
té rinjté, www.147.ch

Die Dargebotene Hand 143
Dora migesore

né dispozicion 24 oré
www.143.ch

0787448888
Késhillimore pér meshkuit
té cilét ushtrojné dhuné

04136007 22
Késhillim dhe integrim
i t& huajve

Vollzugs- und Bewahrungs-
dienste des Kantons Luzern
Sherbim i ekzekutimit

dhe ruajtje

041 228 59 66

Késhillimore pér femrat té cilat
ushtrojné dhuné

ose drejtohuni sherbimit
social i komunés
sé véndbanimit tuaj.




