Aile ici siddet nedir?
Aile ici siddet, diinyada en yaygin olan ve
gunlik olarak gerceklesen insan haklari
ihlalidir. Sadece mevcut veya ¢c6zinmis
iliskiler icinde degil, ayni zamanda aile ice-
risinde yetiskinler ile cocuklar arasinda veya
yetiskinler ile yaslilar veya 6ziirli insanlar
arasinda gelisen her turli siddeti kaps-
amaktadir. Aileler ve konut toplumlarinda,
evlive evliolmayan ciftlerde goriilmektedir.
Ozellikle asagidakiler anlamini teskil et-
mektedir:
> Tehdit etme, hakaret etme,
kufur etme, korkutma
> Nesneler atma, itme, sarsma,
tokatlama, 1sirma, bogaz sikma,
tekmeleme, yumruklama
> Silah kullanma
> Cinsel eylemleri gerceklestirmeye
zorlama
> Aile ve dis temaslari kontrol
etme veya yasaklama
> Eve kilitleme
> Evidaresi icin para vermeme
> Ayrilik sonrasi gozetleme,
takip etme, izleme (Stalking)
> Musallat olma (telefon ile, e-posta ile vb.)
> Evlilige zorlama
(genclerive geng yetiskinleri)

Kim etkilenir?

Ozellikle kadinlar aile ici siddet magdurudur.
isvigrede, bes kadindan birisi iliski icerisinde
oldugu partneri tarafindan siddete maruz

kalmaktadir. Erkeklerde aile ici siddet kurbani
olabilmektedir. Ailelerinde, aile ici siddet
muzdarip pek ¢ok cocuk ve gencler vardir.
Saglikli bir gelisim bu baglamda tehlike
altindadir.

Aile ici siddet her turli egitim ve gelir
seviyesinde gorilmekte olup; tim yas
gruplarinda, milliyetlerde, dinler ve kiiltiirlerde
bulunmaktadir.

Aile ici siddetin etkileri vardir

Aile ici siddet genellikle uzun zaman sirer
ve ilgililerin bu baglamda yardim istemele-
ri zordur. Birgok magdurlar bu durumdan
utanmakta ve daha fazla siddet olmasindan
korkmaktadirlar. Siddeti durdurmak icin
verilen sozler genelde tutulmamaktadir. Aile
ici siddetin ilgililer Gizerinde cesitli ve ciddi
sonuclara sebebiyet vermektedir ve sagliga
ve zihinsel gelisime zarar vermektedir.

Aile ici siddete maruz kalirsam

ne yapabilirim?

Aile ici siddet isvigre’ de yasak olup,

cezalandirilabilir. Kendinizi buna karsl ko-

ruyabilirsiniz:

> Destek ve yardim icin danisma
merkezlerimize basvurunuz.
Bunlar size kisisel ve hukuki sorularinizda
bilgi ve danismanlik verecektir.
Danismanlik Ucretsiz ve gizlidir.

> Kendinizi evinizde artik glivende
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hissetmiyorsaniz, - cocuklariniz- ile birlikte
evinizi terketme hakkina sahipsiniz.
Kadin siginma evlerive diger koruyucu
kurumlar size gecici koruma ve destek
saglamaktadir.

> Acil bir durumda 117 no'lu telefondan
polisi arayiniz.

Polis gelince ne olur?

Polis ilk olarak siddeti durduracak ve mev-

cut silahlara el koyacaktir.inceleme yapip,

duruma gore koruyucu tedbirleri alir:

> Siddet uygulayan veya siddet tehdidi
savuran Kisiyi birka¢ ginlugine evden
uzaklastirabilir ve eve girmesini
yasaklayabilir (evden uzaklastirma).

> Siddet uygulayan Kisiyi gecici olarak
tutuklayabilir ve daha sonra evden
uzaklastirma karari alabilir.

>llgililere (Magdur ve siddet uygulayan
kisi) olay yerinde haklari ve danisma
merkezleri hakkinda bilgi verir.

Eger siddet uyguluyorsam, ben ne

yapmallyim?

Siddet bir suctur ve zarar vermektedir —

kendinize ve ailenize. Bu konuda birseyler

yapabilirsiniz:

> Uzman danisma merkezlerinden veya aile
hekiminizden yardim ve destek aliniz.

> Kenid duygulariniz hakkinda bir yakininiz
ile gorusunuz.

Cevrenizde siddet algiladiginizda

ne yapmalisiniz?

Baskalarinin 6zel islerine karismak icin ce-

saret gerekmektedir. Ancak hareket etmek

6nemlidir.

> Acil bir durumda 117 no'lu telefondan
polisi arayiniz.

> Olaya karisarak kendinizi
tehlikeye atmayiniz.

> Siddete maruz kalan kisiyle, yalniz
karsilasirsaniz konusunuz.
Anlayis ve acisini paylastiginizi gosteriniz.
OnlariIsvigrede destek hizmetlerinin
varligindan ve aile i¢i siddetin yasak
oldugundan bilgi veriniz.

> Gerekli oldugunda danisma merkezlerin-
den, siz kendiniz tavsiye ve destek isteyiniz.
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