


«Hausliche Gewalt
muss prasent sein,
auch wenn es
unvorstellbar ist.»

Zitat eines Hausarztes aus dem Raum Luzern



Diese Broschiire richtet sich an arztliches
Personal, Pflegefachkrafte, Hebammen
und Geburtenhelfer, Mitarbeitende der
Spitex, der Mutter- und Vaterberatung
sowie an psychiatrisches und psychologi-
sches Personal und ist entsprechend fiir
Arztpraxen, Gesundheitszentren, Spitaler,
Notfallaufnahmen, Geburtshiuser sowie
Beratungsstellen von Interesse.
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Es kann alle treffen

Hausliche Gewalt ist eine
Verletzung der Personlich-
keitsrechte. Weltweit erleben
taglich unzahlige Menschen
Gewalt durch nahestehende
Personen — auch in der
Schweiz. Die Problemlage
tritt unabhangig von Bildung,
Einkommen, Alter, Nationa-
litat, Religion oder Kultur auf.

Héausliche Gewalt kann Frauen
und Manner betreffen, betrifft
jedoch iiberwiegend Frauen.
Untersuchungen belegen,
dass jede vierte Frau in der
Schweiz im Laufe ihres
Lebens physische und/oder
sexuelle Gewalt durch ihren
Partner oder ihre Partnerin
erfahrt — rund die Halfte
davon sind Miitter.

Trennungssituatio-
nen sind besonders
gefahrlich

Hausliche Gewalt ist haufig mit
emotionaler Abhédngigkeit und
einem Machtgefélle verbunden,
welches durch Dominanz- und
Kontrollverhalten gepragt

ist.! Darum kénnen sich Betrof-

fene nur schwer aus diesem
komplexen Misshandlungs-
system l6sen. Betroffene
erleben haufig ein Geflhl der
Ohnmacht und Hilflosigkeit.
Sie befinden sich in einem
psychischen Ausnahmezustand.
Rickfalle aufgrund einer an-
geblichen Verséhnung bergen
Hoffnung und sind nicht unge-
wohnlich. Der Gewaltkreislauf
wiederholt sich meist monate-,
wenn nicht jahrelang. Dazu

kommt, dass Trennungssituatio-

nen fir Opfer besonders
gefahrlich sind — vor allem
dann, wenn Gewalttaten ent-
deckt und 6ffentlich werden.
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Definition

Hausliche Gewalt umfasst alle Formen
physischer, sexueller, psychischer oder
wirtschaftlicher Gewalt und betrifft
Personen jeden Geschlechts und Alters.
Sie findet meist innerhalb der Familie
und des Haushalts statt, kann aber auch
Personen aus aktuellen oder ehemaligen
Beziehungen betreffen, die nicht im
selben Haushalt wohnen.?

Auch andere Beziehungskonstellationen
und Formen von Gewalt fallen unter

den Begriff. Dazu zahlen Zwangsheirat,
Ehrenmord, weibliche Genitalverstim-
melung/-beschneidung, Stalking, Gewalt
gegen altere Menschen, Gewalt zwischen
Eltern gegentber Kindern (und umgekehrt)
oder Gewalt zwischen Geschwistern.®
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Betroffene Kinder

Kinder sind von hauslicher
Gewalt immer betroffen —
entweder direkt durch physi-
sche, psychische oder

sexuelle Gewalt und Vernach-

lassigung oder indirekt

als Zeuginnen oder Zeu-
gen der Gewalt zwischen
Bezugspersonen. Laut
Kinderschutz Schweiz* gibt
es in jedem Klassenzimmer
durchschnittlich ein Kind,
das regelmassig physisch
bestraft wird. Rund ein
Viertel aller Kinder und
Jugendlichen in der Schweiz
erleben regelmassig psychi-
sche Gewalt.

Drei Formen von hauslicher
Gewalt an Kindern und
Jugendlichen

Kindesmisshandlung
(physische, psychische
und sexuelle Gewalt)

Vernachlassigung

Miterleben von
elterlicher Paargewalt

Wenn die Gewalterfahrungen unbehandelt
bleiben, kann dies im Erwachsenenalter
zu traumatischen Belastungen fihren, die
sich in psychischen, physischen oder
psychosozialen Folgestérungen aussern
kénnen.®

Auch wenn Kinder «nur» zuschauen, erleben sie die
Atmosphare von Angst, Drohung und Unsicherheit. Das
(Mit-)Erleben von Gewalt hinterlasst bei Kindern neben
physischen auch psychosomatische Beschwerden.

Diese konnen sich zum Beispiel durch Bauchschmerzen
und/oder Schlafstérungen dussern. Auf der psychischen
Ebene zeigt es sich vor allem durch Angst, Schuld-
gefiihle, Depressionen, Traumafolgen oder gestorte
Bindungserfahrungen.

Bei Gesprachen mit Kindern ist besondere Vorsicht ge-
boten. Kinder sollen nicht aktiv nach Gewaltereignissen
befragt werden. Spontane Ausserungen sind wortwortlich
und chronologisch zu dokumentieren. Bei Unsicherheit

ist eine Beratung bei der KESB empfohlen.

Bei betroffenen Erwachsenen soll immer nach mitbetrof-
fenen Kindern gefragt werden (ohne die Kinder hinzuzu-
ziehen). Betroffene sollen auf ihre elterliche Verantwortung
hingewiesen und die Notwendigkeit einer Gefdhrdungs-
meldung soll gepriift werden. Der Kindesschutz steht Gber
dem Wunsch nach Selbstbestimmung.
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Warum Erkennen so wichtig ist

Hausliche Gewalt ist oft ein Vier-Augen-
Delikt: Es gibt keine Zeugen oder
Zeuginnen, keine offenen Hinweise. Fir
Fachpersonen im Gesundheits- und
Pflegebereich ist das friihzeitige Erkennen
daher entscheidend. Die folgenden
Indikatoren sind zwar unspezifisch, gewin-
nen aber im Kontext anderer Hinweise
besondere Bedeutung.

Situative Indikatoren

* Sozialer Riickzug

- Schwierigkeiten am
Arbeitsplatz

- Haufiges und kurzfristiges
Krankmelden

» Einnahme von Psycho-
pharmaka

- Unachtsamer Umgang mit
chronischen Erkrankungen
wie Diabetes, Asthma

oder sexuell Gbertragbaren
Erkrankungen
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Somatische Indikatoren

- Wirgemale, Stauungs-
blutungen nach Gewalt
gegen den Hals, Prellungen,
Quetschungen, Platz-
wunden, Hamatome ohne
nachvollziehbare Ursache
und/oder in verschiedenen
Altersstadien, Bissver-
letzungen, Verletzungen
an der Innenseite
der Oberschenkel oder
den Briisten

+ Narben und schlecht
verheilte Frakturen

- Verletzungen durch spitze
oder stumpfe Gegenstande

* Verbrennungen

- Verletzungen im
Genitalbereich

Psychische und psycho-

somatische Indikatoren

- Unruhezustande und
Nervositat

- Diffuse und konkrete
Angste bis zu
Panikattacken

: Posttraumatische
Belastungsstérungen

* Friihere Gewalterfahrungen

- Depressionen bis hin
zu Suizidalitat

* Schlaf- und Essstérungen

* Verharmlosender

Medikamenten- oder
Alkoholmissbrauch



Warnsignale - sogenannte Red Flags®

Die folgenden Anzeichen kénnen — ins-
besondere in Kombination — auf hausliche
Gewalt hinweisen. Viele davon sind un-
spezifisch und kénnen auch durch andere
Ursachen erklart werden. Entscheidend

ist das Gesamtbild der Befunde sowie der
Kontext, in dem sie auftreten. Dennoch

ist es wichtig, flexibel zu bleiben und Gegen-
Hypothesen zu prifen.

1. Chronische Beschwerden, die keine offensichtlichen
physischen Ursachen haben

2. Verletzungen, die nicht mit der Erklarung
Ubereinstimmen, wie sie entstanden sind

3. Verschiedene Verletzungen in unterschiedlichen
Heilungsstadien

4., Partner oder Partnerin, der/die (ibermissig aufmerksam
ist, kontrolliert und nicht von der betroffenen Person
weichen will

. Physische Verletzungen wahrend der Schwangerschaft

. Spates Beginnen der Schwangerschaftsvorsorge
Haufige Fehlgeburten

. Haufige Suizidversuche und -gedanken

. Verzoégerung zwischen Zeitpunkt der Verletzung und
Aufsuchen der Behandlung

10. Chronische Darmstérung (Reizdarm)
11. Chronische Beckenschmerzen
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«lch liebe ihn und
mochte ihn nicht ver-
lassen. Die Gewalt

soll einfach aufhéren...»

Zitat einer Betroffenen



Hé&usliche Gewalt wahrend und
nach der Schwangerschaft

Eine Schwangerschaft und Geburt stellt
Paare vor Herausforderungen und kann
Lebenskrisen auslésen. In dieser Zeit
sind Frauen einem erhéhten Risiko von
hauslicher Gewalt ausgesetzt. Die
Folgen davon sind psychosozialer Stress
sowohl bei der Mutter als auch beim
ungeborenen Kind, was eine Frithgeburt
auslésen kann. Fir das Kind heisst das,
dass es spater anfalliger auf Stress
reagieren kann. Dies kann langfristig
das Risiko fiir psychische Erkrankungen
wie Depressionen sowie fiir physische
Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Leiden
oder Diabetes erhéhen.

Medizinische Fachpersonen
nehmen eine Schliisselrolle ein

Gewalt fuihrt oft zu Verletzungen und Beschwerden.
Diese missen medizinisch behandelt werden.
Untersuchungen belegen, dass Fachpersonen des
Gesundheits- und Pflegebereichs haufig die ersten
oder einzigen Ansprechpersonen fir gewaltbetroffene
Menschen sind — ob bei Routinekontrollen oder
Notfallbehandlungen. Die Schwelle, sich an die Polizei
oder an spezialisierte Stellen zu wenden, ist fir
Gewaltbetroffene oft deutlich héher.”

Medizinische Fachpersonen sind in der Lage, Betroffenen
in Akutsituationen zu helfen und wichtige Unterstitzung
zu bieten. Sie nehmen eine Schltsselstellung ein, weil sie
Gewalteinwirkungen erkennen, Betroffene sensibel
ansprechen, griindlich untersuchen, adaquat behandeln
und die Schadigungen gerichtsverwertbar dokumen-
tieren. Eine offene, unterstitzende sowie respektvolle
Haltung ist dabei essenziell.

Angemessene
Reaktion ist wichtig

Gewaltbetroffene schwei-
gen Uber das Erlittene — aus
Angst vor Unverstandnis
oder weil die gewaltaus-
tbende Person ihnen droht.
Fachpersonen im Medizin-
bereich kénnen durch ein
einfiihlsames Gesprach
nachhaltig helfen und die
Gewaltspirale durchbre-
chen. Wichtig ist, wie Be-
troffenen begegnet wird.
Viele Betroffene sprechen
nicht von sich aus tber

ihre Situation — aus Angst,
Scham oder Schuld-
gefihlen.®

Das Gesprach soll eine
Entlastung sein fir die be-
troffene Person. Es soll das
Verstandnis vermittelt
werden, dass Gewalthand-
lungen nie und in keiner
Weise gerechtfertigt sind.
Es soll darauf geachtet
werden, dass die Gewalttat
verurteilt wird, nicht die
Tatperson.
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Handlungsempfehlungen

* Informationsmaterial und Flyer zu Hilfsangeboten
abgeben und auflegen (z. B. im Warteraum)

* Angenehme und sichere Gesprachsatmosphére
schaffen; Vier-Augen-Gesprach ermoglichen
(falls nétig unter Vorwand; wenn nicht méglich,
neuen Termin vereinbaren)

- Neutrale Ubersetzung erméglichen
(nicht durch Angehérige)

: Behutsam nachfragen und keine ungefragten
Ratschlage geben

* Untersuchung soll ruhig und sensibel ablaufen

 Rahmenbedingungen genau und verstandlich
beschreiben

: Betroffene auf Schweigepflicht aufmerksam machen

* Entscheidungen nicht ohne Einverstandnis der
betroffenen Person treffen

Gewalt im Alter und gegeniiber Pflegebediirftigen

Eine Pensionierung bedeutet oft finanzielle Einbussen, soziale
Veranderungen und ein vermehrter Aufenthalt zu Hause,

was eine erhdhte Verletzlichkeit bedeuten kann. Alter werden
kann sozial und gesundheitlich herausfordernd sein.

Beispiele dafir sind: weniger soziale Kontakte, eingeschrankte
Mobilitat, kognitive Beeintrachtigungen oder Abhangigkeiten
im Alltag. Dies sind Risikofaktoren, welche die Handlungsféahig-
keit von Betroffenen einschranken und ihren Zugang zu

Hilfe erschweren kénnen.

Gewalt an alteren Menschen kann innerhalb einer Paar-
beziehung vorkommen, aber auch von Pflegenden ausgehen
— im hauslichen Kontext oder auch in Heimen.

Mehr Infos bietet das nationale Kompetenzzentrum Alter

ohne Gewalt oder die Unabhangige Beschwerdestelle
fur das Alter UBA.
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Gesprachsempfehlungen

Ein vorsichtiges und sensibles Ansprechen ist zen-
tral. Da die tiberwiegende Mehrheit der von h&us-
licher Gewalt betroffenen Personen Frauen sind,
richten sich viele der folgenden Fragen speziell an
Patientinnen. Grundsatzlich kénnen sie sinn-
gemass auch bei Mannern angewandt werden.
Wichtig ist, dass Fragen offen und wertfrei gestellt
werden. Es soll nicht interpretiert werden,

sondern das Erzahlte aus moglichst neutraler Sicht
aufgenommen werden. Des Weiteren heisst das,
es durfen keine Vorwirfe oder Schuldzuweisungen
gemacht und keine ungefragten Ratschlage ge-
geben werden.

Je nach Gesprachseinstieg ist es sinnvoll, eine
Zustimmung einzuholen, wie: «Sind Sie einverstan-
den, dass ich lhnen dazu ein paar Fragen stelle?».

Einige Beispiele zum Ansprechen sind:

* Ich frage alle Frauen, wie sie sich zu Hause fthlen.
Erleben Sie schwierige Situationen mit lhrem
Partner? Werden Sie schlecht behandelt, beschimpft
oder geschlagen?

+ Studien in der Schweiz zeigen, dass jeder vierten
Frau im Laufe ihres Lebens Gewalt wie Respekt-
losigkeit, Demitigungen oder gar physische oder
sexuelle Gewalt widerfahrt. Da dies so haufig
vorkommt, frage ich alle Frauen danach. Wiirden
Sie sich hier dazu z&hlen?

- Manche Beschwerden entstehen auch durch
belastende Situationen zu Hause. Kénnte das bei
Ihnen auch eine Rolle spielen?

: Wie geht es Ihnen in Ihrer Beziehung? Fihlen
Sie sich respektiert und sicher?

- Gab es Situationen, in denen Sie sich bedroht,
gedemiitigt oder misshandelt gefiihlt haben?

Je nach Situation benétigen die Betroffenen
Informationen zu ihren Rechten und zu Hilfsangeboten.
Dafir gibt es bei den zustandigen Stellen beim
Kanton (siehe Seite 14) entsprechendes Material.



Arztliche Dokumentation

Hausliche Gewalt geschieht meist im Ver-
borgenen — ohne Zeugen oder Zeuginnen.
Eine gerichtsverwertbare Dokumentation
zur Beweissicherung ist essenziell. Darum
tragen Fachpersonen (wie z. B. Forensic
Nurses) durch eine prazise und vollstandige
Dokumentation entscheidend zur Beweis-
sicherung bei.

Zu empfehlen ist die Trainingsplattform Improdova:
www.training.improdova.eu

Diese bietet unter anderem Module und Lehrmaterialien
fir den Gesundheitssektor an. Ziele davon sind:
Eingehen auf unterschiedliche Bedirfnisse und Erfahrungen
bei Betroffenen von hauslicher Gewalt, Gewahrleistung
einer schnelleren Identifizierung, Sicherstellung des
Schutzes von Kindern sowie Kommunikation mit den Be-
troffenen in verschiedenen Situationen. Ein Modul
konzentriert sich zudem auf die medizinische Unter-
suchung und Beweissicherung.
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Rechtliches

Das Opferhilfegesetz (OHG) sieht vor, dass alle Men-
schen, die in der Schweiz durch eine Straftat physisch,
psychisch oder sexuell beeintrachtigt wurden, Anspruch
auf Unterstltzung und Hilfe haben — unabhangig davon,
ob Strafanzeige erstattet wird oder nicht.®

Arztinnen und Arzte sowie Fachpersonen im Gesund-
heitswesen unterstehen der beruflichen Schweigepflicht
(Art. 321 StGB)."° Eine Entbindung davon ist nur mit
dem ausdricklichen Einverstandnis der betroffenen Person
zulassig — oder gestitzt auf eine gesetzliche Grundlage.
Die betroffenen Patientinnen und Patienten sind tGber diese
Schweigepflicht sowie lber allfallige Ausnahmen trans-
parent zu informieren.

In einigen Kantonen besteht bei schweren Fallen von
hauslicher Gewalt eine gesetzlich verankerte Melde- oder
Anzeigepflicht gegenliber den Strafverfolgungsbehorden.
Ob eine Pflicht oder ein Recht zur Anzeige besteht,
richtet sich nach dem jeweiligen kantonalen Gesundheits-
recht oder nach spezialgesetzlichen Vorschriften (z. B.
im Kindes- und Erwachsenenschutz). Bei Unsicherheiten
empfiehlt sich eine Riicksprache mit dem zustandigen
Kantonsarzt, der zustandigen Kantonséarztin oder der
kantonalen Gesundheitsbehorde.

Unabhangig davon hat jede betroffene Person das Recht,
selbst eine Strafanzeige zu erstatten. Medizinische
Fachpersonen spielen eine zentrale Rolle bei der Beweis-
sicherung. Eine sorgfaltige und gerichtsverwertbare
Dokumentation medizinischer Befunde ist besonders
wichtig — die betroffene Person soll ausdricklich dartiber
informiert werden, dass diese Dokumentation im Falle
einer Anzeige verwendet werden kann.

Wichtig dabei ist, dass Fachpersonen nicht die Aufgabe
haben, rechtliche Entscheidungen oder Beweisfiihrungen
zu Ubernehmen. lhre Rolle besteht darin, Hinweise ernst
zu nehmen, medizinisch angemessen und sorgféltig zu
handeln und Betroffenen Schutz und Hilfe anzubieten.

Méglichkeiten
und Grenzen

Die Konfrontation mit ge-
waltbetroffenen Patien-
tinnen und Patienten kann
belastend sein. Geflhle
von Angst, Empérung,
Waut, Frustration oder
Abwehr sind angebracht.
Ein sorgsamer Selbst-
schutz ist genauso wichtig
wie der Umgang mit

den Grenzen der gewalt-
betroffenen Person.
Professionelles und damit
unterstltzendes Arbeiten
mit gewaltbetroffenen
Patientinnen und Patien-
ten bildet die Grundlage
eines sorgsamen Um-
gangs. Zum Selbstschutz
sollte man sich abgrenzen
kénnen, eigene Grenzen
(emotional und zeitlich)
sollten nicht Gberschritten
werden und Gesprache
durfen abgebrochen
werden. Hilfreich ist es,
einen Zeitrahmen fiir das
Gesprach abzustecken
und dem Gegeniber
aufzuzeigen, was in der
Macht der Position liegt
und was nicht.



Weitere Fragen und Informationen

Bei weiteren Fragen gibt die Fachstelle
ihres Kantons oder die Opferberatungsstelle
gerne Auskunft. Frauenhauser und Schutz-
unterkiinfte stehen in der Regel rund um die
Uhr zur Verfligung — auch fir Auskiinfte.

Die Bildungsstelle Hausliche Gewalt (www.
bildungsstelle-haeusliche-gewalt.ch) bietet
Fort- und Weiterbildungen fiir Fachpersonen an.

Im Notfall

Polizei
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Ambulanz
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Wichtige Opfer-
Informations-und  beratungsstellen
Anlaufstellen LU/NW

Nationale Opferhilfe-Nummer Opferberatungsstelle
142 Kanton Luzern

und fur Nidwalden
opferberatung@lu.ch
041228 74 00

www.opferhilfe-schweiz.ch
Informationswebseite

www.frauenhaeuser.ch

Dachorggnisation 8‘;’)\:‘erberatung

Frauenhauser opferhilfe@ow.ch

www.zwueschehalt.ch 041666 62 56

Unterkunft fir Manner und Vater Sz/UR

KESB Opferberatung Schwyz

Kindes- und Erwachsenen- und Uri

schutzbehorde info@opferberatung-sz-ur.ch
. 041857 07 42

Agredis

Krisen-, Konflikt- und 2G

eff-zett das fachzentrum
Opferberatung
opfer@eff-zett.ch
041725 26 50

Gewaltberatung
www.agredis.ch
078744 88 88

Dolmetschdienst

Caritas Zentralschweiz
www.dolmetschdienst.ch
041 368 51 51
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«Es ist wichtig, dass wir
keine Angst haben,

mutig sind und das Thema
ansprechen.»

Zitat einer Forensic Nurse



Herausgeberin: far die:

KANTON FACHERUPPE HAUSLICHE GEVALT
1 PR -

Gestaltung: hugototal.ch

Justiz- und Sicherheitsdepartement
Koordination Gewaltpravention und
Anlaufstelle Kantonales Bedrohungsmanagement

© 2026



