
ให้้ความคุ้้�มครอง ท่ี่�พักัอาศัยั และคำำ�ปรึึกษาสำำ�หรับัผู้้�หญิิงและผู้้�หญิิง
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บัตร ช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน
Nothilfekarte

หยุุด การใช้้กำำ�ลังัประทุุษร้้าย!
สำำ�หรับักรณีีฉุุกเฉิินและขอความช่่วยเหลือ
Polizeinotruf

โทรศัพัท์ฉ์ุุกเฉิินถึึงตำำ�รวจ
 117

การใช้้กำำ�ลังัประทุุษร้้ายเป็็น
เรื่่�องถููกลงโทษได้้
การใช้้กำำ�ลัังประทุุษร้้ายต่่อคู่่�ครองและในครอบครััวเป็็นเรื่่�องถููกลงโทษทาง
อาญาและไม่่ใช่่เรื่่�องส่่วนตััว ถ้้าตำำ�รวจทราบเรื่่�องนี้้� จะทำำ�การสืืบสวน คุุณ
เองสามารถ แจ้้งความ ที่่�สถานีีตำำ�รวจแห่่งใดแห่่งหนึ่่�งได้้ทุุกเวลา

Wegweisung und Betretungsverbot

คำำ�สั่่ �งสกัดักั้้ �นและการห้้าม
เข้้า

ตำำ�รวจสามารถออกคำำ�สั่่�งต่่อผู้้�ใช้้กำำ�ลัังประทุุษร้้าย ให้้ออกจากท่ี่�อยู่่�อาศัยั
และบริิเวณใกล้้เคีียงรอบข้้างพร้้อมกับัห้้ามเข้้าท่ี่�อยู่่�อาศัยัและบริิเวณ
ใกล้้เคีียงรอบข้้างได้้

ถ้้าคู่่�ครองของคุุณถููกตำำ�รวจสั่่�งให้้ออกจากที่่�อยู่่�อาศััย และ

–	ยั ังข่่มขู่่�หรืือก่่อกวนคุุณอีีก

–	ต้ ้องการกลัับเข้้ามาอยู่่�ในบ้้านอีีก

Polizeinotruf

โทรศัพัท์ฉ์ุุกเฉิินถึึงตำำ�รวจ 
 117

เมื่่�อต้้องการความช่่วยเหลืือจากแพทย์์อย่่างเร่่งด่่วน

–	ห น่วยพยาบาลฉุกเฉิน รถพยาบาล โทร.  144

–	 แพทยฉุ์กเฉิน โทร.  0900 11 14 14 (3.23/นาที)

–	 แพทย์ป์ระจำำ�บ้า้น

–	� โรงพยาบาลรฐัลเูซิรน์ โทร.  041 205 11 11

ติิดต่อได้้ตลอด 24 ชั่่ �วโมง

THAI

Koordination Gewaltprävention
und Bedrohungsmanagement gewaltpraevention.lu.ch
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ให้้ความค้้มครอง ท่ี่�พักัอาศัยั และคำาปรึกษาสำำาห้รบัผู้้ห้้ญิิงและผู้้ห้้ญิิง

ท่ี่�ม่บต้รด้้วย

Frauenhaus Luzern

บ้านห้ญิิง ล้เซิร์น
 041 360 70 00
frauenhaus@frauenhaus-luzern.ch 
www.frauenhaus-luzern.ch
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บัตร ช่วยเห้ลือกรณ่ฉ้กเฉิน
Nothilfekarte

คุณรู้สึกไม่ปลอดภัยในความสัมพันธ์หรือในครอบครัวของคุณ 
คุณประสบกับการใช้กำาลังประทุษร้าย คุณถูกคุกคาม ใช่หรือไม่

อย่าลงัเลใจท่ี่�จะขอรบัความช่วยเห้ลือ

ห้ยด้้ การใช้กำาลงัประที่ษ้ร้าย!
สำำาห้รบักรณ่ฉ้กเฉินและขอความช่วยเห้ลือ
Polizeinotruf

โที่รศัพััที่ฉ้์กเฉินถึึงตำารวจ
 117

การใช้กำาลงัประที่ษ้ร้ายเป็น
เรื�องถึก้ลงโที่ษได้้
การใชก้ำาลงัประทษุรา้ยต่่อคูค่รองและในครอบครวัเป็นเรื�องถกูลงโทษทาง
อาญาและไมใ่ชเ่รื�องสว่นต่วั ถา้ต่ำารวจทราบเรื�องน้� จะทำาการสบืสวน คณุ
เองสามารถ แจ้งความ ท้�สถาน้ต่ำารวจแหง่ใดแหง่หนึ�งไดท้กุเวลา

Wegweisung und Betretungsverbot

คำาสำั �งสำกดั้กั �นและการห้้ามเข้า

ต่ำารวจสามารถออกคำาสั �งต่่อผูู้ใ้ชก้ำาลงัประทษุรา้ย ให้้ออกจากท่ี่�อย้่อาศัยั
และบริเวณใกล้เค่ยงรอบข้างพัร้อมกบัห้้ามเข้าท่ี่�อย้่อาศัยัและบริเวณ
ใกล้เค่ยงรอบข้างได้้

ถา้คูค่รองของคณุถกูต่ำารวจสั �งใหอ้อกจากท้�อยูอ่าศัยั และ

– ยงัขม่ขูห่รอืก่อกวนคณุอก้

– ต่อ้งการกลบัเขา้มาอยูใ่นบา้นอก้

Polizeinotruf

โที่รศัพััที่ฉ้์กเฉินถึึงตำารวจ 
 117

เมื�อต่อ้งการความชว่ยเหลอืจากแพทยอ์ยา่งเรง่ดว่น

– ห้น่วยพัยาบาลฉ้กเฉิน รถึพัยาบาล โที่ร.  144

– แพัที่ยฉ้์กเฉิน โที่ร.  0900 11 14 14 (3.23/นาท่ี่)

– แพัที่ยป์ระจำาบา้น

–  โรงพัยาบาลรฐัลเ้ซิรน์ โที่ร.  041 205 11 11

ติด้ต่อได้้ตลอด้ 24 ชั �วโมง
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ให้้คำำ�ปรึึกษาและช่่วยเหลืือสนัับสนุุน เมื่่�อคุุณประสบกัับการใช้้กำำ�ลััง
ประทุุษร้้าย หรืือทราบเรื่่�องนี้้�
Opferberatungsstelle des Kantons Luzern

หน่วยงานให้้คำำ�ปรึึกษาผู้้�เป็็นเหยื่่�อ 
ของรััฐลููเซิิร์์น

 041 228 74 00 / opferberatung@lu.ch

–	 ให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่คุุณฟรีี เป็็นความลัับ ทางโทรศััพท์์หรืือไปพบด้้วยตััวเอง
–	ติ ิดต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญอื่่�น ๆ ให้้ต่่อไป ถ้้าจำำ�เป็็น
–	ส ามารถให้้ความช่่วยเหลืือทางการเงิินได้้ตามกฎหมายเรื่่�องการช่่วย		
	 เหลืือผู้้�ตกเป็็นเหยื่่�อของการทำำ�ผิิด

Obergrundstr. 70, 6003 Luzern, www.opferberatung.lu.ch

ให้้คำำ�ปรึึกษาและรายละเอีียดข้้อมููลสำำ�หรัับผู้้�ย้้ายถิ่่�นฐานมาอยู่่�ที่่�นี่่� ในภาษา
ต่่าง ๆ

FABIA
 041 360 07 22
ศููนย์์กิิจการผู้้�ย้้ายถิ่่�นฐานเข้้าประเทศ
Kompetenzzentrum Migration
Tribschenstrasse 78 
6005 Luzern 
www.fabialuzern.ch 
info@fabialuzern.ch

ให้้คำำ�ปรึึกษาและช่่วยเหลืือสนัับสนุุน / Sozial- und Suchtberatung

ให้้คำำ�ปรึึกษาด้้านสังัคม และ
ปััญหาเรื่่�องการเสพติด
คุุณจะหาหน่่วยงานที่่�ทำำ�งานในเรื่่�องนี้้�ในท้้องถิ่่�นของคุุณได้้ที่่� www.sobz.ch 
หรืือขอทราบได้้ ที่่� สำำ�นัักปกครองส่่วนตำำ�บลของเขตที่่�คุุณอาศััยอยู่่�

–	 ในเรื่่�องคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการศึึกษาอบรมบุุตร
–	ปั ัญหาการเสพติิดต่่าง ๆ
–	ปั ัญหาความเดืือดร้้อนทางการเงิิน
–	 การแยกกัันอยู่่� การหย่่า ฯลฯ
www.sobz.ch

สำำ�หรัับการพููดคุุยเรื่่�องปััญหาต่่าง ๆ ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง

Die Dargebotene Hand

เอื้้�อมมืือท่ี่�ยื่่�นความช่่วยเหลือ
ให้้
 143
ไม่่ต้้องบอกชื่่�อ มีีผู้้�ชำำ�นาญการที่่�อยู่่�ช่่วยคุุณเสมอ
www.143.ch

สำำ�หรัับผู้้�ชายที่่�ต้้องการเลิิกการใช้้กำำ�ลัังประทุุษร้้าย
Gewalt-Hotline

การใช้้กำำ�ลังัประทุุษร้า้ย - โทรศัพัท์ส์ายด่่วน
 078 744 88 88
agredis.ch, Unterlachenstrasse 12, 6005 Luzern 
www.agredis.ch / gewaltberatung@agredis.ch
(การให้้คำำ�ปรึึกษาที่่�จััดหาล่่ามช่่วยแปลให้้ได้้)

สำำ�หรัับผู้้�หญิิงที่่�ต้้องการเลิิกการใช้้กำำ�ลัังประทุุษร้้าย
Vollzugs- und Bewährungsdienst
หน่วยงานบังัคับัคดีีและคุุมประพฤติิ
 041 469 42 44 / vbd@lu.ch / www.vbd.lu.ch

รายการสิ่่�งของท่ี่�ควรนำำ�มาด้้วย 
ในกรณีีที่่�คุุณตััดสิินใจที่่�จะออกจากบ้้านหรืือที่่�พัักอาศััย ถ้้าเป็็นไปได้้คุุณ
ควรนำำ�สิ่่�งของต่่อไปนี้้�ติิดตััวมาด้้วย:

–	 เอกสารส่่วนตััว (หนัังสืือเดิินทาง บััตรประจำำ�ตััวประชาชน ใบอนุุญาตให้้	
	มีีถิ่่ �นที่่�อยู่่� ทะเบีียนครอบครััว ฯลฯ)
–	บั ัตรธนาคาร และ/หรืือ เงิินสด
–	กุ ุญแจบ้้าน
–	 ยาต่่าง ๆ ที่่�แพทย์์สั่่�ง
–	 เสื้้�อผ้้าที่่�จำำ�เป็็น
–	 ของเล่่นชิ้้�นโปรดของลููก
–	หนั ังสืือเครื่่�องเรีียนของลููก

หยุุด การใช้้กำำ�ลังัประทุุษร้้าย!
บััตรช่่วยเหลืือกรณีีฉุุกเฉิินสำำ�หรัับเหยื่่�อของการถููกกระทำำ�ร้้ายนี้้�  
จััดทำำ�ขึ้้�นในภาษาต่่าง ๆ จะขอรัับฉบัับอื่่�น ๆ เพิ่่�มเติิมได้้ที่ีี�� 

Justiz- und Sicherheitsdepartement
Koordination Gewaltprävention  
und Bedrohungsmanagement
Bahnhofstrasse 15, 6002 Luzern | Telefon 041 228 59 35
gewaltpraevention@lu.ch | www.gewaltpraevention.lu.ch

ติิดต่อได้้ตลอด 24 ชั่่ �วโมง

8

9

10

11

12

13

14


