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ILK YARDIM KARTI

Nothilfekarte

Kendinizi yasadiginiz iliskide veya ailenizin iginde givende

‘ hissetmiyor musunuze Siddete mi maruz kaliyorsunuz?
Tehdit mi ediliyorsunuz?

Yardim istemek icin tereddiit etmeyiniz!

Koordination Gewaltprévention
und Bedrohungsmanagement
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Siddete Son!
Acil durum ve destek icin
Polizeinotruf .
Polis Imdat Numarasi
=2 117
2

Siddet Cezayi Gerektirir

Bir iliskide ve aile icinde siddet 6zel bir mesele degildir ve cezay
gerektiren bir suctur. Eger polis bunu dgrenirse, sorusturma baslatr.
Istediginiz zaman siz de kendi basiniza bir polis karakoluna sug
duyurusunda bulunabilirsiniz.

Wegweisung und Betretungsverbot

Evden uzaklastirma ve
eve girme yasagi

Polis siddet uygulayan bir kisiyi evden veya evin yakin
cevresinden uzaklastirabilir ve ayni zamanda eve
ve evin yakin cevresine gelmesini yasaklayabilir.

Eger birlikie yasadiginiz bay ya da bayan arkadasiniz Polis
tarafindan uzaklastinlmis olmasina ragmen, bunun sonrasinda;

— Sizi tehdit ve rahatsiz efmeye devam ediyorsa

- Bay/Bayan arkadasiniz eve geri dénmeye calisiyorsa.

Polizeinotruf

Polis imdat Numarasi
=2 117

Acil tibbi yardim igin

- Acil ilk yardim, ambulans & 144

= Acil tibbi yardim
= 0900 11 14 14 (CHF 3,23/ dakika)

- Aile doktoru

- Luzern Kanton Hastanesi
204120511 11

Kadinlar ve Cocuklari icin, Korunma, Barinma ve Danisma icin

Kadin Siginma Evi
3 041 360 70 00

fravenhaus@fravenhaus-luzern.ch
www.frauenhaus-luzern.ch



Eger siddete maruz kalirsaniz veya siddet uygulandigini
biliyorsaniz, danisma ve korunma igin

Opferberatungsstelle des Kanfons Luzern

Luzern Kanton‘u siddet magduru
danisma merkezi

‘S 041 228 74 00 / opferberatung@lu.ch

— size Ucretsiz, gizli olarak, telefonla veya sahsen favsiyelerde
bulunur

— gerekirse baska uzman kisilerin bulunmasina yardim eder

- Magdurlara Yardim Yasasi uyarinca mali yardim saglayabilir

Obergrundstr. 70, 6003 Luzern, www.opferberatung.lu.ch

Géemenler igin gesitli dillerde danismanlik ve bilgi

FABIA
S 041 360 07 22

Yetkin Gocmenlik Merkezi
Kompetenzzentrum Migration
Tribschenstrasse 78

6005 luzem
www.fabialuzern.ch
info@fabialuzern.ch

Danisma ve yardim igin
Sozial- und Suchtberatung

Sosyal ve Bagimhlar
icin Danismanhk

Yetkili danismanlik birolarini www.sobz.ch adresinde bulabilir
veya ikamet ettiginiz yerin belediyesinden &grenebilirsiniz.

— Egitim ile ilgili sorunlarda

— Bagmlilik ile ilgili sorunlarda

- mali zorluklarda

— Ayrilik, bosanma vb.

www.sobz.ch

Tim giin arayabilirsiniz

Die Dargebotene Hand
Yardim icin uzahlan el
2 143

Anonim, yetkin ve her zaman yaninizda.

www.143.ch

Siddet uygulamakian vazgecmek isteyen erkekler icin
GewaltHotline

Siddet-Telefon Servis Hathi

‘S 078 744 88 88

agredis.ch, Unterlachenstrasse 12, 6005 Luzern
www.agredis.ch / gewaltberatung@agredis.ch
(Danismanlik bir terciman ile yapilabilir)

Siddet uygulamakian vazgecmek isteyen kadinlar igin

Vollzugs- und Bewahrungsdienst

Koruma ve infaz Hizmetleri

3 041 469 42 44 / vbdelu.ch / www.vbd.lu.ch

Yaniniza almaniz gerekenler listesi

Eger ofurdugunuz daireyi veya evi ferk efmeye karar verirseniz,
mimkinse asagidaki esyalar yaniniza almaniz gerekir:

— Sahsi dokimanlar [pasaport, kimlik, ofurma misaadesi, aile
defteri v.b.)

— Banka karti ve/veya nakit para

— Ev anahtan

- Kullanilmasi gereken ilaglar

— Gerekli elbiseler

— Cocuklarnin sevdigi oyuncaklar

— Cocuklarin okul malzemeleri

Siddete Son!

Siddet Magdurlar icin olan bu ik yardim kartlar degisik dillerde
meveuttur. Daha fazla drnekleri asagidaki yerlerden temin
edebilirsiniz:

KANTONE |
LUZERN

Justiz- und Sicherheitsdepartement

Koordination Gewaltpravention

und Bedrohungsmanagement

Bahnhofstrasse 15, 6002 Luzern | Telefon 041 228 59 35

gewalipraevention@lu.ch | www.gewalipraevention.lu.ch 14



