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Bildungsstelle Häusliche Gewalt Luzern (Hgi.) 
Illustriert von Claudia Rothenfluh 

Vom Glücksballon in meinem Bauch
Kinder erleben häusliche Gewalt – Bilderbuch mit Begleitmaterial
40 Seiten plus Begleitmaterial 32 Seiten
mit zwei Luftballons
€ 18,50 · SFr 26,90 
ISBN 978-3-927796-95-9
Ab 4 Jahre

Wenn der Papa die Mama anschreit oder haut, wird der  
Sorgenballon dick und schwer und drückt den hellen  
Glücksballon ganz klein. 

Der Sorgenballon könnte auch aus anderen Gründen  
drücken. Kinder können dieses Bild für sich sofort umset-
zen und lernen: Sprechen über komische Gefühle im Bauch 
befreit und bringt den Glücksballon wieder zum Leuchten.

Carmen Kerger-Ladleif

Kinder beschützen!
Sexueller Missbrauch - Eine Orientierung für Mütter und Väter
ca. 180 Seiten
€ ca. 19,80 · SFr 28,90 
ISBN 978-3-927796-94-2

Müttern und Vätern kommt als erste Bezugspersonen 
eine ganz besondere Bedeutung zu, wenn es um den 
Schutz von Kindern geht.

Carmen Kerger-Ladleif berät seit vielen Jahren Mütter 
und Väter zu diesem Thema und weiß nur zu gut, was 
die dringenden und drängenden Fragen von Eltern sind.

Carmen Kerger-Ladleif 

Kinder beschützen!Sexueller Missbrauch – Eine Orientierung für Mütter und Väter

Vom GLÜCKSBALLON 

     in meinem Bauch

Bildungsstelle Häusliche Gewalt Luzern (Hgi.)

Illustration: Claudia Rothenfluh

K i N d e r  e r L e B e N 

h ä u S L i C h e  G e w A Lt

B i L d e r B u C h  m i t 

B e G L e i t m A t e r i A L 



Jedenfalls ist es wichtig, dass man damit nicht alleine bleibt. Von meiner Lehrerin habe 
ich die Nummer vom Kindertelefon bekommen. Dort kann ich anrufen, wenn ich mal nicht 
wieter weiss.

Ich könnte mit meiner Oma reden. 

Bei mir wäre es mein Onkel. Der ist total in Ordnung.

Und was ist, wenn....

Und was ist, wenn der Vater die Mutter weiter 
haut? Dann kann die Mutter mit den Kindern viel-
leicht in ein Frauenhaus gehen.

Und was ist, wenn die Eltern das nicht alleine 
schaffen?
Dann müssen sie sich Hilfe holen.

Bildungsstelle Häusliche Gewalt Luzern (Hgi.) 
Illustriert von Claudia Rothenfluh 

Vom Glücksballon in meinem Bauch
Kinder erleben häusliche Gewalt – Bilderbuch mit Begleitmaterial
40 Seiten plus Begleitmaterial 32 Seiten
mit zwei Luftballons
Format 21 x 20,5 cm – gebunden – vierfarbig
€ 18,50 · SFr 26,90 
ISBN 978-3-927796-95-9   – Ab 4 Jahre

Die Herausgeberin

Bildungsstelle Häusliche Gewalt Luzern
Die Bildungsstelle informiert und sensibilisiert die breite 
Öffentlichkeit über Häusliche Gewalt. Sie entwickelt Pro-
jekte und arbeitet eng mit Institutionen und Fachgremien 
zusammen. 
Kontakt: bildungsstelle@frauenhaus-luzern.ch

Die Autorinnen

Sandra Fausch
Sozialarbeiterin FH, Mitarbeite-
rin der Bildungsstelle Häusliche 
Gewalt Luzern, ist seit vielen 
Jahren in der Beratung und 
Begleitung von gewaltbetrof-
fenen Mädchen und jungen 
Frauen tätig – u.a. im Mäd-
chenhaus Zürich. 

Andrea Wechlin
Sozialarbeiterin FH und Deeskalationstrainerin in Fällen 
Häuslicher Gewalt DET mit langjähriger Erfahrung in der 
Krisenintervention und Beratung von gewaltbetroffenen 
Frauen mit oder ohne Kinder, ist Geschäftsleiterin Frauen-
haus Luzern / Bildungsstelle Häusliche Gewalt. 
Kontakt zu den Autorinnen:  
bildungsstelle@frauenhaus-luzern.ch 

Die Illustratorin

Claudia Rothenfluh
... nahm schon als Kind leiden-
schaftlich gerne Farben und 
Papier zur Hand. Sie arbeitete 
mehrere Jahre als Sozialpäda-
gogin im Frauenhaus Luzern. 
Dort entstand die Idee zur 
Bildergeschichte. Aktuell lebt, 
arbeitet und illustriert Claudia 
Rothenfluh in Hamburg. 

Ein Kinderbuch macht Mut
Das Erleben von Gewalt bedrückt. Im Bilderbuch werden Angst 
und Bedrohung in Form des Sorgenballons dargestellt, der auf 
den Glücksballon im Innern drückt. 
Kinder erleben sehr ambivalente Gefühle. Sie hoffen, dass 
alles wieder gut werden möge, müssen aber mit wachsender 
Verzweiflung feststellen, dass diese Hoffnung immer wieder 
enttäuscht wird.
Kinder, die im Kontext häuslicher Gewalt aufwachsen, finden 
sich in diesem Buch wieder. Doch auch Kinder in anderen Kon-
fliktsituationen werden an dem Bild vom Glücksballon und Sor-
genballon anknüpfen können. Ermutigend wirkt die Unterstüt-
zung der Lehrerin. Das Sprechen über die komischen Gefühle 
im Bauch befreit und schafft Raum für Neues. 

Die Geschichte bietet betroffenen Kindern Verständnis und ent-
lastet sie von Schuldgefühlen. 
Das Buch richtet sich auch an Kinder und Erwachsene, die mit  
Betroffenen in Kontakt sind. Sie merken oft, dass „etwas nicht 
stimmt“, wissen aber nicht, wie sie reagieren können. 
Aus dem Begleitmaterial erfahren Fachkräfte und andere 
Bezugspersonen mehr über die Situation gewaltbetroffener 
Mädchen und Jungen und wie sie diese besser unterstützen 
können. 
Kopiervorlagen und didaktische Anregungen bieten einen 
Zugang zum Thema und erleichtern den Umgang mit den Fol-
gen häuslicher Gewalt. 

Zielgruppe
Fachkräfte aus pädagogischen und therapeutischen Einrich-
tungen für Familien und Kinder, Frauenhäuser, Beratungsstellen 
zu häuslicher Gewalt, Eltern

Themen 
Häusliche Gewalt / Partnergewalt, Kindheitstrauma, Gewalt-
schutz und -verarbeitung
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Zum Buch
Sexuelle Gewalt an Mädchen und Jungen gehört noch 
immer zu den Themen, die in unserer Gesellschaft ver-
mieden oder verschwiegen werden. Es ist schwer, diese 
Realität anzuerkennen. Müttern und Vätern kommt als 
erste Bezugspersonen eine ganz besondere Bedeutung 
zu, wenn es um den Schutz von Kindern geht. 
Carmen Kerger-Ladleif, die seit vielen Jahren Mütter und 
Väter zu diesem Thema berät und begleitet, weiß nur 
zu gut, was die dringenden und drängenden Fragen von 
Eltern sind.

Wie kann ich mit Kindern überhaupt darüber reden? 
Wecke ich nicht schlafende Hunde, wenn ich über Miss-
brauch spreche? Wie kann ich einen Sportverein oder 
anderes Freizeitangebot prüfen? Darf ich noch mit mei-
ner älteren Tochter schmusen? Woran merke ich, ob mein 
Sohn missbraucht wurde? 
Und was kann ich tun, wenn doch etwas passiert ist – in 
der realen Welt oder auch im Internet? Was ist unter Trau-
matisierung zu verstehen? Wo finde ich Hilfe für mich 
und mein Kind?

Schutz von Mädchen und Jungen kann nur eine gemein-
same Leistung von Erwachsenen sein. Mütter und Väter 
ebenso wie engagierte Erwachsene, die mit Kindern leben 
und arbeiten, werden hier eine Orientierung und das 
nötige Wissen finden.

Die Autorin

Carmen Kerger-Ladleif
(Diplompädagogin) – enga-
giert sich seit über zwanzig 
Jahren gegen sexuellen  
Missbrauch. Freiberuflich  
als Referentin, Fachberaterin 
und Supervisorin und lang‑ 
jährige Mitarbeiterin von  
Dunkelziffer e.V.
Sie setzt sich für den Schutz 
von Opfern und die Verbesse-

rung von Präventionsmaßnahmen ein. Mütter und Väter 
lagen Carmen Kerger-Ladleif schon immer besonders  
am Herzen. 
Bereits im Rahmen ihrer Diplomarbeit entwickelte sie 
das Konzept „Grenzen setzen – nicht verletzen“ für die 
Elternarbeit.
Sie lebt mit ihrer Familie in Hamburg
Kontakt: kerger-ladleif@web.de 

Carmen Kerger-Ladleif 

Kinder beschützen!Sexueller Missbrauch – Eine Orientierung für Mütter und Väter

Seit über zwanzig Jahren arbeite ich mit Menschen, die 
sexuelle Gewalt erleben mussten, und ihren Bezugspersonen 
– Mütter, Väter, Familienangehörige oder Freundinnen und 
Freunde. 

Dabei habe ich gesehen, welche furchtbaren, oft lebenslan-
gen Folgen diese Gewalt hat. Ich habe erfahren, wie stark 
der Wunsch nach Überleben ist und welche Kräfte aktiviert 
werden, um Heilung zu finden.  
Dies hat mich gelehrt, den Blick für die kleinsten Schritte 
zu öffnen und sie den Betroffenen zu spiegeln. Auf dem 
Weg zur Heilung brauchen Mädchen und Jungen, Frauen 
und Männer Menschen, die ihnen verlässlich zur Seite ste-
hen und ihnen Schutz geben, die ihnen Mut machen und 
an sie glauben. 

Keine Gewalt ist so groß, dass der kostbare Kern des Einzel-
nen zerstört werden kann. Ihn zu schützen und wachsen zu 
lassen ist meine Aufgabe.

Carmen Kerger-Ladleif

Zielgruppe
Mütter, Väter und andere Bezugspersonen, Fachkräfte aus der 
Familienarbeit, Eltern- und Fachberatungsstellen

Themen
Prävention von sexueller Gewalt / sexuellem Missbrauch,  
Familienhilfe, Kindheitstraumata, Kinderschutz

Carmen Kerger-Ladleif

Kinder beschützen!
Sexueller Missbrauch - Eine Orientierung für Mütter und Väter
ca. 180 Seiten
Format 16 x 21 cm – Broschur
€ ca. 19,80 · SFr 28,90 
ISBN 978-3-927796-94-2



Wir kümmern uns um Kinder-Kummer

Lydia Keune-Sekula 
Bilder: Franziska Becker

Der Kummerkönig
Bilderbuch mit Ratgeber
Wendepunkt e.V. Elmshorn (Hg.)
€ 18,50 · SFr 26,90
ISBN 978-3-927796-83-5

Wenn Kinder Kummer haben, 
brauchen sie Trost und jeman-
den, der ihren Kummer kennt 

und anerkennt. Der Kummerkönig bewährt sich als kluger und 
fürsorglicher Gefährte.

Sehr empfehlenswert für Kita, Grundschule und andere pädagogi-
sche Einrichtungen
schreibt Marianne Broglie (Diplom-Sozialpädagogin) im SKG-Forum

Kritisch unter die Lupe genommen und Bestnote vergeben:  
Prädikat sehr, sehr gut!
Ines Schäferjohann, Trauerland – Zentrum für trauernde Kinder  
und Jugendliche e.V.

Nur 
die Liebe fehlt … ?

Sonja Blattmann
Marion Mebes (Hgi.)

Text…text…text

ISBN 978-3-927796-83-6
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Jugend zwischen
Blümchensex und Hardcore
Sexuelle Bildung als Prävention

Weitere Informationen und Bestellmöglichkeit über www.mebesundnoack.de

verlag mebes&noack · Postfach 13 01 21 · 50670 Köln
Fon 0221 - 13 96 209 · Fax 0221 - 13 96 348 · mail@mebesundnoack.de
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Schweiz
Scheidegger & Co AG · Auslieferung c/o AVA
Centralweg 16 · CH – 8910 Affoltern a.A.
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Didaktisches Begleitmaterial für die pädagogische Praxis

Christa Manske; Illustrationen: Heike Löffel

Ein Dino zeigt
Gefühle
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Christa Manske / Heike Löffel

Ein Dino zeigt Gefühle
Bilderbuch mit Ratgeber
€ 18,50 · SFr 26,90
ISBN 978-3-97796-42-3

Kein Vorlesebuch im klassischen Sinne. Ausge-
sprochen wertvoll für die pädagogische Arbeit mit 
Kindern im Alter ab vier Jahren. Treffsichere Ver-
ben für Gefühle und eindrucksvolle Illustrationen.
Empfehlung in Bausteine Kindergarten 4/2009
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Mein erstes Haus 
war Mamis Bauch
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Kummerkönig

von Lydia Keune-Sekula und Franziska Becker
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Der

Handpuppe 
Kummerkönig
direkt über den 
Verlag – € 44,00

Sonja Blattmann
Illustration Ka Schmitz

Mein erstes Haus war 
Mamis Bauch 
Eine Geburts(tags)geschichte mit 
Liedern für Mädchen und Jungen
€ 24,50 · SFr 35,50
ISBN 978-3-927796-78-6

Ein gutes Aufklärungsbuch einer-
seits, ein zauberhaftes Buch vom 
Wunder des Lebens und der Liebe 
andererseits.
Claudia Jacobs auf focus.de

Einfühlsam, klar und verständlich 
für Kinder ab vier bis fünf.
Dr. Stefan Timmermanns (Sexual-
pädagoge) in TPS – 6/2010

Ursula Enders / Dorothee Wolters

Wir können was, was 
ihr nicht könnt!
Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit  
und Doktorspiele
Mit Ratgeber
€ 18,50 · SFr 26,90
ISBN 978-3-927796-87-4

Fördert das Vertrauen der Kinder in 
die eigene sinnliche Wahrnehmung.
Christine Klein in projugend 4/2009

Ulli Freund 
Dagmar Riedel-Breidenstein

Sexuelle Übergriffe 
unter Kindern
Handbuch zur Prävention  
und Intervention
€ 19,80 · SFr 28,90
ISBN 978-3-927796-74-4

Wissen was zu tun ist, wenn 
Übergriffe unter Kindern  
passieren. Praxisorientiertes 
Konzept für Kindergarten und 
Grundschule

Sehr empfehlenswertes Handbuch 
zur Prävention und Intervention 
pädagogischen Alltag.
Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peutin Klaudia Kornblum auf social.net

Sonja Blattmann 
Marion Mebes (Hg.)

Nur die Liebe fehlt...?
Jugend zwischen Blümchensex und 
Hardcore – Sexuelle Bildung als 
Prävention
€ 29,50 · SFr 40,90
ISBN 978-3-927796-91-1

Materialien und aktuelles Hin-
tergrundwissen zur sexuellen 
Bildung mit Jugendlichen. 

Kompakt zusammengestellt – 
mit Arbeitsblättern und didak-
tischen Materialien für Teams 
und die Arbeit mit Mädchen und 
Jungen.
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