


Schau hin,
sei mutig und
werde aktiv.

Eine Broschtire fiir
aussenstehende
Personen



STOPP
GEWALT!




Was
tun?

H&usliche Gewalt
passiert taglich.
Gewalt kommt in
Familien und
Partnerschaften
vor. Hdausliche
Gewalt ist verbo-
ten. Gewalt kann
kdrperlich sein
oder mit Worten.

Ignoriere einen
Verdacht nicht.
Es geht uns alle
an. Wir kénnen
handeln. Wir
stoppen Gewalt.

« Ruf im Notfall die Polizei

unter der Nummer 117
an und halte Abstand.

« Unterbrich die Situation,

wenn méglich, und
biete deine Hilfe an.

Informieren

« Informiere dich im Internet

oder bei Fachstellen zu
hé&uslicher Gewalt.
(Infos auf der Riickseite)

» Unsicher? Dokumentiere Vor-

falle und lass dich beraten.

« Teile Wissen und Informa-

tionen Uber Hilfsangebote.
(Infos auf der Riickseite)



®

« Vermittle nicht zwischen
den Beteiligten.

« Sprich die betroffene Per-
son kurz nach dem Vorfall
an, wenn er/sie alleine ist.

» Biete dich als Vertrauens-
person an.

* Hoére zu und zeige Ver-

stdndnis, ohne zu werten.

» Trennungen sind schwer,
oft braucht es mehrere
Versuche. Mach auf keinen
Fall Druck.

Sc'ich

+ Bring dich selbst und

andere nicht in Gefahr.

Auch als aussenstehende
Person kannst du
dich beraten lassen.

Wenn gewiinscht, kannst
du eine betroffene Person
zu einer Beratung begleiten.

Die betroffene Person
entscheidet Uber die
ndchsten Schritte.

Hilf das Thema in deinem
Umfeld sichtbar zu machen.



Wer
hilft?

Im Notfall
Polizei: 117
Ambulanz: 144

www.opferhilfe-schweiz.ch
Informationswebseite

Opferberatungsstelle
Kanton Luzern
041 228 74 00 zu Biirozeiten

Frauenhaus Luzern
041 360 70 00 rund um die Uhr

Die dargebotene Hand
143 rund um die Uhr

Agredis
Beratung fiir Gewaltaustibende
078 744 88 88 taglich 7—-22 Uhr

Koordination Gewaltprévention
und Bedrohungsmanagement
041 228 59 29 zu Birozeiten

Nothilfe-
Karten

kartela e urgjencés

&5l 8acliwodl a8l
emergency card

carte d’aide en cas d’urgence
S,hhol SeS w)l8

carta di pronto soccorso
cartdo de ajuda em emergéncias
KapTo4Ka 3KCTPEHHOW MOMOLLM
kartica za pomoé u nuzdi
kaarka caawinta degdega
tarjeta de emergencia
SUAIFT2_&60-1DL_6D
finsaendansdianidu

nCd A7H VA& hrit

ilk yardim karti

Hier findest du
Informationen in
verschiedenen
Sprachen, Hilfe
und Beratung.







KANTON
LUZERN

Justiz- und Sicherheitsdepartement

POLIZEI



