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somali

Iyadda oo rabin gof loo
balanqaaday, qof u doonantahay
ama la guursaday?

+ Ma ka bagqanaysaa in adigoo rabin qof laguu guuriyo?

+ Ma sameyn kartid inaad dooratid qofkii iyo goortaad rabtid
inaad guursatid?

+ Ma u malayneysaa in qof laguu balan qaaday oo ma rabtid
inaad balantaa ka soo baxdid?

+ Ma ka cabsanaysaa inaad fasax ugu tagtid dalka aad u
dhalatay madaama aad ka baganaysid in halkaa guur
aanad rabin lagu heshiiyo?

+ Ma waxaad rabtaainaad guur aad ku jirtid ka baxdid, laakiin
ma garanaysid sidaad u sameyn laheyd?

+ Ma jiraan wiil ama gabadh aad saaxiib tihiin oo la rabo in la
guuriyo iyakoo diidan?

WEER CL UL ERINEEFELLE)
in la dooran karo qofkii la

Maxuu yahay arooska khasabka?

Waalidiinta, reerkaaga iyo dadka la is yagaano marmar waxay
isku da’yaan inney cadaadis ama khasab ku helaan waxey is
leeyihiin ayaa ugu fiican. Waxay kugu eedaynayaan inaad reerka
ceeb u sameyneysid, haddii aad aroos diidid ama guur aad ku
jirtid sii wadi weydid. Qofna kuma weydiinayo waxaad adiga
rabtid ama ruuxda aad jeceshahay. Haddii uu aroos jiro 0o
labada is guursanayo haa oo dhab ah oran karayn, markaa waa
aroos khasab ah.

Aroos khasab ah sharciga wuu mamnuucay
Swiserlaand naagaha iyo nimanka waxay leeyihin xaquugda inney
iyaka go’aansadaan inney guursan rabaan iyo qofkii ey guursan
doonan. Haddii qof arooska lagu khasbo waxa la jebinayaa
xaquuqda biniaadanka, sharcigana wuu mamnuuca‘'yaa oo waa
la ciqaabi kara. Diin aroos khasab ah fasaxayso ma jirto.

Caawimaad doono mid aad
adiga go‘aansatay!

+ Haddii aad garan weydid waxaad sameyn laheyd.

+ Haddii aad u malayneysid in aroos la diyaargaraynayo aad
iska difaaci garanayn.

+ Haddii aad ka baganaysid in lagu dagaalo ama inney reerkaaga
ku yasan.

+ Haddii aad is leedahay innaad keliga tahay ama u malayneysid
innuu qofna ku rumaysaneyn, markaa raadso meel aad

..taageero ka heshid. Markasta dad arintaada fahmayo ayaa jiro

oo xal kuu heli karo.

Maxaad adiga sameyn kartaa?

Wakhti dheer ha sugin!

Waalidiintaada iyo reerkaaga goor hore u sheeg inaad aroos
diidantahay. Ha sugin ilaa inta arooska lagu heshiiyo iyo dadka
casumaada loo diri diro.

Latalis lacag la’aan ah doono

Meelo arintaa khibrad u leh ayaa jirto. Dad dhalinyar ah ayey
caawiyeen 00 wey garanayaan iney sahlaneyn in laga hadlo
wixi la soo maray. Meelaha lataliyaha oo dhinaca dambe ku
qoran khibrad ayey u leeyihiin dhibaatada nolosha ka jirto. Wey
ku caawin karaan oo kula gqabangaabin karaan wixii la sameyn
lahaa. Waxay kugu taageerayaan sidaad u heshid waxaaad
rabtid. Lataliyaasha meelna lama xidhiidhayaan haddii anaad
kahor agbalin. Haddii aad rabtid xitaa waxaad heli karta talo
adigoo magacaaga sheegin..

Isu diyaargarey fasax loo tegayo dalkiina!
Haddii aad ka cabsaneysid in dal kale khasab nin lagugu siiyo 0o
laguu guuriyo, arintaa iyo cabsidaada u sheeg meel lataliya ah
ama qof aad kalsooni ku tahay.. Baasaboorkaaga iyo dokumenti
la mid ah koobii ka samee oo meel fiican ku gari. Raadi lamabaro
telefoonada lataliyaasha Swiserlaand iyo dalkaaga ka jiraan.
Waxaana sii qaadaataa lacag ku filan telefoon dirista.

Wer

entscheidet,
wen du heiratest?

meine Schwester?
mein Grossvater?

mein Bruder?
mein Onkel?

mein Vater?
meine Mutter?




Unfreiwillig versprochen,
verlobt oder verheiratet?

- Hast du Angst, gegen deinen Willen verheiratet zu werden?

- Kannst du nicht frei wahlen, wen oder wann du heiraten
mochtest?

* Ahnst du, dass du versprochen bist und mdchtest du dieses
Versprechen vielleicht nicht einlésen?

* Hast du Angst vor Ferien im Herkunftsland, weil du
beflirchtest, dort ungewollt verlobt zu werden?

- Méchtest du deine Ehe beenden, weisst aber nicht wie?

+ Wird eine Freundin oder ein Freund von dir gedréngt, zu
heiraten, ohne dass sie dies mochten?

Freie Partnerinnenwahl

ist ein Menschenrecht.

Was ist eine Zwangsheirat?

Manchmal versuchen Eltern, Verwandte oder Bekannte mit
Druck oder Gewalt durchzusetzen, was sie fir das Beste halten.
Sie machen dir vielleicht den Vorwurf, dass du Schande Gber
die Familie bringst, wenn du einer Heirat nicht zustimmst oder
eine Ehe nicht weiterfiihrst. Es fragt niemand nach deinem
Willen, ob du heiraten mochtest oder welche Person du liebst.
Wenn bei einer Heirat nicht beide Eheleute in freiem Willen «Ja»
sagen kdnnen, dann handelt es sich um eine Zwangsheirat.

Zwangsheirat ist gesetzlich verboten

In der Schweiz haben Frauen und Manner das Recht, selbst zu
entscheiden, ob und wen sie heiraten. Zu einer Ehe zu zwingen,
ist eine Menschenrechtsverletzung, ist gesetzlich verboten
und kann bestraft werden. Keine Religion erlaubt Zwangsver-
heiratungen.

Hol dir Unterstiitzung freiwillig!

- Wenn du nicht weisst, was du tun sollst
+ Wenn du glaubst, dich nicht gegen eine Verheiratung

wehren zu kénnen
+ Wenn du Angst hast, Gewalt zu erleben oder deine Familie

zu verlieren
* Wenn du dich alleine flihlst oder denkst, dass dir niemand glaubt
... dann hol dir Unterstltzung. Es gibt immer Menschen, die
deine Situation verstehen und verschiedene Lésungsmdglich-
keiten kennen.

Was kannst du tun?

Warte nicht zu lange!

Teile deinen Eltern und Verwandten méglichst frih mit, dass
du nicht heiraten méchtest. Warte nicht bis das Hochzeitsfest
geplantist und die Einladungen verschickt sind.

Lass dich kostenlos beraten!

Es gibt Fachstellen, die schon anderen jungen Menschen ge-
holfen haben und die wissen, wie schwierig es manchmal ist,
Uber das Erlebte zu sprechen. Alle Beratungsstellen auf der
Riickseite haben Erfahrung mit schwierigen Lebensumstanden.
Sie kdnnen dir weiterhelfen und mit dir die nachsten Schritte
planen. Sie unterstitzen dich dabei, deine Wiinsche zu ver-
wirklichen.

Die Mitarbeitenden der Beratungsstellen nehmen ohne dein
Einverstandnis mit niemandem Kontakt auf. Auf Wunsch kannst
du dich auch anonym beraten lassen.

Bereite dich auf Ferien im Herkunftsland vor!
Wenn du beflirchtest gegen deinen Willen im Ausland verhei-
ratet zu werden, informiere eine Beratungsstelle oder eine Ver-
trauensperson iber deine Situation und deine Angste. Depo-
niere Kopien deines Ausweises (Pass, ID) an einem sicheren
Ort. Organisiere dir Adressen und Telefonnummern von Bera-
tungsstellen in der Schweiz und in deinem Herkunftsland und
nimm gentgend Geld zum Telefonieren mit.

Zorla sézlenmis, nisanlanmis
veya evlendirilmis mi?

- Istemedigin halde evlendiriimekten mi korkuyorsun?
+ Kiminle, ne zaman evlenecegini 6zglrce segemiyor musun?

Senin hakkinda s6z kesilmis oldugundan sipheleniyor ve
bir ihtimal bu sézU yerine getirmek istemiyor musun?

+ Memleketinde sen istemedigin halde birine verebilirler

korkusuyla, oraya tatil i¢cin gitmekten endise mi ediyorsun?

+ Evliligini sona erdirmek istiyorsun ama nasil yapilacagini mi

bilmiyorsun?
istemedigi halde evlenmesi igin baski yapilan arkadagin mi
var (kiz ya da erkek olsun)?

Esini dzgiirce
secebilmek birinsan
hakkidir.

Zorla evlendirilmek ne demektix?

Bazen anne-baba, akraba veya tanidiklar, baski veya zor kul-
lanarak kendi dogrularini empoze etmeye calisabilirler. Evlen-
meyi kabul etmiyor ya da evliligi devam ettirmek istemiyorsan,
seni ailenin namusuna leke strmekle suclayabilirler. Senin is-
teklerini, evlenmek isteyip istemedigini veya kimi sevdigini kim-
se sana sormuyor. Bir evlilikte her iki es de kendi iradeleri ile
“evet” diyemiyorsa, o zaman bu evlilik zorla yapiliyor demektir.

Zorla evlendirme kanunen yasaktix

isvicre’de kadin ve erkeklerin evlenip evlenmeyeceklerine ve
kiminle evleneceklerine kendileri karar verme hakkina sahiptir.
Zorla evlendirme, bir insan haklari ihlalidir, kanunen yasaktir ve
cezalandirilabilir. Hig bir dinde zorla evlendirme caiz degildir.

Destek al kendi isteginle!

+ Eger ne yapman gerektigini bilmiyorsan
* Evlendirilmeye kendi gucunle karsi cikamayacagini dusunu-

yorsan
Fiziki saldiri ile karsi karsiya kalabilme veya aileni kaybetme
endisen varsa

+ Kendini yalniz hissediyorsan veya sana kimsenin inanmaya-

cagini dustunuyorsan

.. 0 zaman disaridan destek al. Senin durumunu anlayabile-

cek ve sana farkl ¢6zUm olanaklari sunabilecek insanlar hep
olacaktir.

Sen ne yapabilirsin?

Fazla bekleme!

MUmkun oldugu kadar erken bir asamada, anne-babana ve
akrabalarina evlenmek istemedigini sdyle. Dugun planlari
yapilincaya, davetiyeler génderilinceye kadar bekleme sakin.

Ucretsiz danismanlik al!

Daha o6nce senin gibi gen¢ insanlara yardim etmis ve
yasadiklarini yabancilara anlatmanin ne kadar zor oldugunu
bilen uzman kuruluslar vardir. Arka sayfada belirtilen butun
danisma merkezlerinin zor durumlar konusunda deneyimi
vardir. Sana yardim edebilir ve atilacak adimlari seninle birlikte
planlayabilirler. Kendi istegin neyse onu gerceklestirmen icin
sana destek saglayacaklardir.

Danisma merkezlerinde calisanlar senin énceden onayini al-
madan hi¢ kimse ile temas kurmazlar. Eger talep edersen,
sana kimligini sormadan da danismanlik yapabilirler.

Memleketine tatile giderken hazirlik yap!
Eger yurtdisinda zorla evlendirilmekten korkuyorsan, bir da-
nisma merkezine veya guvenilir bir kisiye durumun ve endise
ettigin konu hakkinda bilgi ver. Kimlik belgelerinin (pasaport,
nufus clizdani) birer kopyasini ¢ikarip gtvenli bir yerde sakla.
isvigre veya memleketindeki danisma merkezlerinin adres ve
telefonlarini bir yere not et ve telefon igin yeteri kadar bozuk
paray! her zaman yaninda bulundur.
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Beratungsstellen Zentralschweiz

Wenn du dich bedroht fiihlst / wenn es eilt:

24 Stunden erreichbar
Miadchenhaus Ziirich www.maedchenhaus.ch,
044 3414945,0794784679

Schlupfhuus fir Mddchen und Jungen von 13— 18 Jahren,
www.schlupfhaus.ch, 043 268 22 66

Frauenhaus Luzern www.frauenhaus-luzern.ch,
0413607000

Herberge fiir Frauen Zug www.herbergefuerfrauen.ch,
041727 76 86

Sorgentelefon fiir Jugendliche www.147.ch, 147

Im Notfall
Polizei 117

Wenn du eine Beratung brauchst oder
deine Rechte kldaren willst:

Opferberatungsstellen der Kantone:
Luzern/Nidwalden www.disg.lu.ch/themen/opferberatung
0412287400
Obwalden 041666 64 62
Schwyz/Uri www.arth-online.ch/opferhilfe, 0848 82 12 82,
Zug www.eff-zett.ch/opferberatung, 041 725 26 50

Hilfe fiir Betroffene und Fachpersonen
Tikk Kompetenzzentrum fiir interkulturelle Konflikte,
www.tikk.ch, 044 291 65 75

Fachstelle Zwangsheirat Schweizer Kompetenzzentrum,
www.zwangsheirat.ch, Helpline 0800 800 007 (auch ausserhalb
Biirozeiten erreichbar)

Jugendberatungsstelle in deiner Region zu finden unter
www.no-zoff.ch

Schulsozialarbeiterin deines Schulhauses

Beratungsstelle fiir Migrantinnen
FABIA Fachstelle fiir Beratung und Integration von Auslande-
rinnen und Auslandern, www.fabialuzern.ch, 041 360 07 22

Wenn du Anlaufstellen im Ausland suchst:
www.wave-network.org oder www.hotpeachpages.net

Adressliste im November 2018 aktualisiert



