
Iyadda oo rabin qof loo 
balanqaaday, qof u doonantahay 
ama la guursaday?

•  Ma ka baqanaysaa in adigoo rabin qof laguu guuriyo?
•  Ma sameyn kartid inaad dooratid qofkii iyo goortaad rabtid 

inaad guursatid?
•  Ma u malayneysaa in qof laguu balan qaaday oo ma rabtid 

inaad balantaa ka soo baxdid?
•  Ma ka cabsanaysaa inaad fasax ugu tagtid dalka aad u 

dhalatay madaama aad ka baqanaysid in halkaa guur 
aanad rabin lagu heshiiyo?

•  Ma waxaad rabtaa inaad guur aad ku jirtid ka baxdid, laakiin 
ma garanaysid sidaad u sameyn laheyd?

•  Ma jiraan wiil ama gabadh aad saaxiib tihiin oo la rabo in la 
guuriyo iyakoo diidan?

Waa xaquuqda biniaadanka 
in la dooran karo qofkii la
guursan lahaa.

Maxuu yahay arooska khasabka?
Waalidiinta, reerkaaga iyo dadka la is yaqaano marmar waxay 
isku da’yaan inney cadaadis ama khasab ku helaan waxey is 
leeyihiin ayaa ugu fiican. Waxay kugu eedaynayaan inaad reerka 
ceeb u sameyneysid, haddii aad aroos diidid ama guur aad ku 
jirtid sii wadi weydid. Qofna kuma weydiinayo waxaad adiga 
rabtid ama ruuxda aad jeceshahay. Haddii uu aroos jiro oo 
labada is guursanayo haa oo dhab ah oran karayn, markaa waa 
aroos khasab ah.

Aroos khasab ah sharciga wuu mamnuucay
Swiserlaand naagaha iyo nimanka waxay leeyihin xaquuqda inney 
iyaka go’aansadaan inney guursan rabaan iyo qofkii ey guursan 
doonan. Haddii qof arooska lagu khasbo waxa la jebinayaa 
xaquuqda biniaadanka, sharcigana wuu mamnuuca‘yaa oo waa 
la ciqaabi kara. Diin aroos khasab ah fasaxayso ma jirto.

ብዘይወለንታኹም ኣብ መብጽዓ፡
ሕጸ ወይ መርዓ ኣቲኹም ኣለኹም’ዶ?

• ኣንጻር ፍቓድኩም ንኸይትምርዓዉ ትፈርሁ’ዶ?
• ንመንን መዓስን ክትምርዓዉ ከምእትደልዩ ክትመርጹ ዘይትኽእሉ 
ዲኹም?

• ንመርዓ መብጽዓ ከምእተኣትወልኩም ጥርጣረ ሃልይኩም፡ ግን ከኣ 
ነዚ መብጽዓ ከተኽብሩ ዘይትደልዩ ዲኹም?

• ብዘይወለንታኹም ኣብ ሕጸ ንኸይትኣትዉ ፍርሃት ሃልይኩም፡ ኣብ 
መበቆል ሃገርኩም ድማ በዓል ንኸይግበር ትፈርሁ’ዶ?

• ንዝኣተኽሙዎ መርዓ ንኸተፍርሱ እትደልዩ ኴንኩም፡ ግን ከኣ 
ብኸመይ ከምእተፍርስዎ ዘይትፈልጡ ዲኹም?

• ካብ ኣዕሩኽትኹም፡ ብዘይድሌቱ ንኽምርዖ ጸቕጢ ዝተገብረሉ ዓርኪ 
ኣለኩም’ዶ?

ናጻ ምርጫ መጻምድቲ፡
ሰብኣዊ መሰል እዩ። 

ግዱድ መርዓ እንታይ እዩ?
ሓደ ሓደ ግዜ፡ ወለዲ፡ ኣዝማድ ወይ ኣዕሩኽ፡ እቲ ዝሓሸ’ዩ ኢሎም 
ዝኣምንዎ ነገር ንኸተግብሩ ጸቕጢ ወይ ሓይሊ ክጥቀሙ ይፍትኑ 
እዮም። ኣብቲ ዝግበር መርዓ ምስዘይትሰማምዑ ወይ ነቲ ዝኣተኽሙዎ 
መርዓ ምስዘይትቕጽልዎ፡ ንስድራ ውርደት ከተምጽኡ ኢኹም 
ብምባል ከዋርድኹም ይኽእሉ እዮም። ክትምርዓዉ እትደልዩ ወይ 
እተፍቅርዎ ሰብ እንተሊኩም፡ ድሌትኩም ዝሓትት ዝኾነ ሰብ የለን።
ኣብ መርዓ፡ ክልቲኦም መጻምድቲ መርዓ ብናጻ ፍቓዶም ‘ሐራይ’ 
ክብሉ እንተዘይክኢሎም፡ እዚ ነገር’ዚ ግዱድ መርዓ ይኸውን።

ግዱድ መርዓ፡ ብሕጊ ክልኩል እዩ።
ኣብ ስዊዘርላንድ፡ ደቀተባዕትዮን ደቀኣንስትዮን፡ ክምርዓዉ ወይ 
ንመን ክምርዓዉ ምዃኖም ባዕሎም ክውስኑ መሰል ኣለዎም።
ኣብ መርዓ ንኽትኣቱ ምግዳድ፡ ጥሕሰት ሰብኣዊ መሰል ኮይኑ፡ 
ብሕጊ ዝተኸልከለ እዩ፣ መቕጻዕቲ ድማ ይውሃቦ እዩ። ዝኾነ ሃይማኖት፡ 
ግዱድ መርዓ ኣየፍቅድን እዩ።

ብወለንታኹም ደገፍ ርኸቡ!

• ክትገብርዎ ዘለኩም ነገር ዘይትፈልጡ ምስትኾኑ
• ኣንጻር ዝግበር መርዓ፡ ንርእስኹም ክትከላኸሉ ዘይትኽእሉ 
ምዃንኩም እንተኣሚንኩም

• ዓመጽ ክበጽሓኩም ወይ ስድራኹም ኽትከስሩ ተኽእሎ ኣሎ 
ኢልኩም እትፈርሁ እንተዄንኩም

• ንብሕትኹም ከምዘለኹም ዝስምዓኩም እንተኾይኑ ወይ 
ዝኣምነኩም ሰብ ከምዘየለ እትሓስቡ እንተዄንኩም

.... ደገፍ ርኸቡ። ንዂነታትኩም ዝርድኡን መፍትሒ ክኾኑ 
ዝኽእሉ ዝተፈላለዩ መፍትሒታት እንታይ ምዃኖም ዝፈልጡን ሰባት
ኲሉ ግዜ ኣለውኹም።

እንታይ ክትገብሩ ትኽእሉ?

ነዊሕ ግዜ ኣይትጸበዩ!
ክትምርዓዉ ከምዘይትደልዩ፡ ብዝተኻእለ መጠን ኣብ ዝቐልጠፈ ግዜ 
ንወለድኹምን ኣዝማድኩምን ሓብሩ። መዓልቲ ጽምብል መርዓ ክሳዕ
ዝቚጸርን ዕድመታት ክሳዕ ዝልኣኽን ኣይትጸበዩ።

ክፍሊት ከይከፈልኩም ምኽሪ ንኽትረኽቡ ሕተቱ!
ንኻልኦት መንእሰያት ሓገዝ ዝሃቡን ብዛዕባ እትሓልፍዎ ዘለኹም 
ንኽትዘራረቡ ሓደ ሓደ ግዜ ክንደይ ከቢድ ምዃኑ ዝፈልጡን 
ክኢላታት ኣለዉ። ኣብ ድሕሪት ዝርከባ ኲለን ማእኸላት ምኽሪ፡ 
ብዛዕባ ከቢድ ኲነታት ህይወት ዚምልከት ተሞክሮ ኣለወን። 
ክሕግዛኹምን ንእትወስድዎ ናይ መጻኢ ስጉምታት ክውጥናን ብቐጻሊ 
ይሰርሓ። ንድሌታትኩም ንምምላእ ድማ ደገፍ ክህባኹም እየን። 
ኣብተን ማእከላት ምኽሪ ዝርከቡ ሰራሕተኛታት፡ ብዘይፍቓድኩም 
ዝረኽብዎ ዝኾነ ስብ የለን። መንነትኩም ከይተፈልጠ ምኽሪ 
ክትረኽቡ ምስትደልዩ ድማ ክትረኽቡ ትኽእሉ ኢኹም። 

ነቲ ኣብ መበቆል ሃገርኩም እተሕልፍዎ በዓላትኩም
ብዚምልከት ምድላዋት ግበሩ!
ኣንጻር ፍቓድኩም ንኸይትምርዓዉ ትፈርሁ እንተዄንኩም፡ ብዛዕባ 
ኲነታትኩምን ፍርሃትኩምን ብዝምልከት ንማእከል ምኽሪ ወይ 
እትኣምንዎ ሰብ ሓብሩ። ቅዳሕ መንነትኩም (ፓስፖርት፡ ወረቐት 
መንነት)፡ ኣብ ውሑስ ቦታ ኣቐምጥዎ። ኣድራሻታትን ቊጽርታት 
ተሌፎንን ናይተን ኣብ ስዊዘርላንድን መበቆል ሃገርኩምን ዝርከባ 
ማእከላት ምኽሪ ባዕልኹም ሓዙን ጻውዒታት ተሌፎን ንኽትገብሩ 
ድማ እኹል ገንዘብ ይሃልኹምን።

Caawimaad doono mid aad 
adiga go‘aansatay!
•  Haddii aad garan weydid waxaad sameyn laheyd.
•  Haddii aad u malayneysid in aroos la diyaargaraynayo aad 

iska difaaci garanayn.
•  Haddii aad ka baqanaysid in lagu dagaalo ama inney reerkaaga 

ku yasan.
•  Haddii aad is leedahay innaad keliga tahay ama u malayneysid 

innuu qofna ku rumaysaneyn, markaa raadso meel aad
..taageero ka heshid. Markasta dad arintaada fahmayo ayaa jiro
oo xal kuu heli karo.

Maxaad adiga sameyn kartaa?

Wakhti dheer ha sugin!
Waalidiintaada iyo reerkaaga goor hore u sheeg inaad aroos 
diidantahay. Ha sugin ilaa inta arooska lagu heshiiyo iyo dadka 
casumaada loo diri diro.

Latalis lacag la’aan ah doono
Meelo arintaa khibrad u leh ayaa jirto. Dad dhalinyar ah ayey 
caawiyeen oo wey garanayaan iney sahlaneyn in laga hadlo 
wixi la soo maray. Meelaha lataliyaha oo dhinaca dambe ku 
qoran khibrad ayey u leeyihiin dhibaatada nolosha ka jirto. Wey 
ku caawin karaan oo kula qabanqaabin karaan wixii la sameyn 
lahaa. Waxay kugu taageerayaan sidaad u heshid waxaaad 
rabtid. Lataliyaasha meelna lama xidhiidhayaan haddii anaad 
kahor aqbalin. Haddii aad rabtid xitaa waxaad heli karta talo 
adigoo magacaaga sheegin..

Isu diyaargarey fasax loo tegayo dalkiina!
Haddii aad ka cabsaneysid in dal kale khasab nin lagugu siiyo oo 
laguu guuriyo, arintaa iyo cabsidaada u sheeg meel lataliya ah 
ama qof aad kalsooni ku tahay.. Baasaboorkaaga iyo dokumenti 
la mid ah koobii ka samee oo meel fiican ku qari. Raadi lamabaro 
telefoonada lataliyaasha Swiserlaand iyo dalkaaga ka jiraan.
Waxaana sii qaadaataa lacag ku filan telefoon dirista.

mein Bruder?
mein Onkel? meine Mutter?

mein Vater?
mein Grossvater?

meine Schwester?



Unfreiwillig versprochen, 
verlobt oder verheiratet?

• Hast du Angst, gegen deinen Willen verheiratet zu werden?
• Kannst du nicht frei wählen, wen oder wann du heiraten 

möchtest?
• Ahnst du, dass du versprochen bist und möchtest du dieses

Versprechen vielleicht nicht einlösen?
• Hast du Angst vor Ferien im Herkunftsland, weil du 

befürchtest, dort ungewollt verlobt zu werden?
• Möchtest du deine Ehe beenden, weisst aber nicht wie?
• Wird eine Freundin oder ein Freund von dir gedrängt, zu

heiraten, ohne dass sie dies möchten?

Freie PartnerInnenwahl
ist ein Menschenrecht.

Was ist eine Zwangsheirat?
Manchmal versuchen Eltern, Verwandte oder Bekannte mit 
Druck oder Gewalt durchzusetzen, was sie für das Beste halten. 
Sie machen dir vielleicht den Vorwurf, dass du Schande über 
die Familie bringst, wenn du einer Heirat nicht zustimmst oder 
eine Ehe nicht weiterführst. Es fragt niemand nach deinem 
Willen, ob du heiraten möchtest oder welche Person du liebst. 
Wenn bei einer Heirat nicht beide Eheleute in freiem Willen «Ja» 
sagen können, dann handelt es sich um eine Zwangsheirat.

Zwangsheirat ist gesetzlich verboten
In der Schweiz haben Frauen und Männer das Recht, selbst zu 
entscheiden, ob und wen sie heiraten. Zu einer Ehe zu zwingen, 
ist eine Menschenrechtsverletzung, ist gesetzlich verboten 
und kann bestraft werden. Keine Religion erlaubt Zwangsver-
heiratungen.

Zorla sözlenmiş, nişanlanmış 
veya evlendirilmiş mi?

• İstemediğin halde evlendirilmekten mi korkuyorsun?
• Kiminle, ne zaman evleneceğini özgürce seçemiyor musun?
• Senin hakkında söz kesilmiş olduğundan şüpheleniyor ve 

bir ihtimal bu sözü yerine getirmek istemiyor musun?
• Memleketinde sen istemediğin halde birine verebilirler 

korkusuyla, oraya tatil için gitmekten endişe mi ediyorsun?
• Evliliğini sona erdirmek istiyorsun ama nasıl yapılacağını mı 

bilmiyorsun?
• İstemediği halde evlenmesi için baskı yapılan arkadaşın mı 

var (kız ya da erkek olsun)?

Eşini özgürce
seçebilmek bir insan
hakkıdır.

Zorla evlendirilmek ne demektir?
Bazen anne-baba, akraba veya tanıdıklar, baskı veya zor kul-
lanarak kendi doğrularını empoze etmeye çalışabilirler. Evlen-
meyi kabul etmiyor ya da evliliği devam ettirmek istemiyorsan,
seni ailenin namusuna leke sürmekle suçlayabilirler. Senin is-
teklerini, evlenmek isteyip istemediğini veya kimi sevdiğini kim-
se sana sormuyor. Bir evlilikte her iki eş de kendi iradeleri ile 
“evet” diyemiyorsa, o zaman bu evlilik zorla yapılıyor demektir.

Zorla evlendirme kanunen yasaktır
İsviçre’de kadın ve erkeklerin evlenip evlenmeyeceklerine ve 
kiminle evleneceklerine kendileri karar verme hakkına sahiptir.
Zorla evlendirme, bir insan hakları ihlalidir, kanunen yasaktır ve 
cezalandırılabilir. Hiç bir dinde zorla evlendirme caiz değildir.

nrhe;j tpUg;gkpy;yhky; cWjpg;gLj;jpaJ>

epr;rag;gLj;jpaJ my;yJ jpUkzk; nra;jjh?

• cq;fSf;F> cq;fs; tpUg;gj;Jf;F khwhf jpUkzk; nra;J

itg;ghHfs; vd;w gak; cs;sjh?

• ahiu my;yJ vg;NghJ ePq;fs; jpUkzk; nra;a tpUk;GfpwPHfs;

vd;gij ePq;fs; nrhe;jkhf KbTnra;a ,ayhjh?

• ePq;fs; epr;rg;gLj;jg;gl;Ls;sPHfs; mj;Jld; me;j

thf;FWjpia rpyNtisfspy; ePq;fs; kPw tpUk;gtpy;iy>

vd;gJ cq;fSf;Fj; njhpfpwjh?

• cq;fs; tpLKiwf; fhyj;jpy; jhafj;Jf;Fr; nry;Yk;NghJ>

mq;F tpUg;gkpy;yhky; cq;fSf;F vtiuahtJ jpUkzk;

nra;a epr;rg;gLj;JthHfs; vd;w gak; cs;sjh?

• cq;fSf;F cq;fs; jhk;gj;jpa tho;it Kbtpw;F

nfhz;Ltu tpUg;gKs;sJ> Mdhy; mij vg;gbr; nra;tJ

vd;W njhpahky; cs;sjh?

• cq;fs; ez;gNuh my;yJ ez;gpNah ePq;fs; tpUk;ghjNghJk;>

jpUkzk; nra;AkhW cq;fis tw;GWj;Jfpd;whuh?

Rje;jpukhfj; Jiztiuj; 

Njbf;nfhs;tJ xU kdpj

chpikahFk;.

fl;lhaj; jpUkzk; vd;why; vd;d?
rpyNtisfspy; ngw;NwhH> cwtpdH my;yJ njhpe;jtHfs;

jkf;F ey;ynjdj; njhptij nra;AkhW mOj;jk; nfhLg;gH

my;yJ td;Kiwiag; gpuNahfpg;gH. rpyNtisfspy;

ePq;fs; jpUkzj;Jf;F rk;kjpf;fhtpbd; my;yJ jhk;gj;jpa

tho;itj; njhlu tpUk;ghtpbd; ePq;fs; FLk;gj;Jf;F xU

,Of;if Vw;gLj;jTs;sjhf mtHfs; Fw;wk; rhl;LtH. ePq;fs;

jpUkzk; nra;J nfhs;s tpUk;Gfpd;wPHfsh my;yJ vtiu

ePq;fs; tpUk;Gfpd;wPHfs; vd;w tpUg;gk; Fwpj;J vtUNk

Nfl;fkhl;lhHfs;. jpUkzj;jpd;NghJ ,U kzthsHfSk; jkJ

nrhe;j tpUg;gpy; «Mk» vd;W $w Kbahtpl;lhy;> mJ xU

fl;lhaj; jpUkzkhFk;.

fl;lhaj; jpUkzk; rl;lg;gb jilnra;ag;gl;ljhFk;
Rtp]; ehl;by; Mz;fSk; ngz;fSk; jpUkzk; nra;a

tpUk;GtJ Fwpj;Jk;> ahiuj; jpUkzk; nra;tJ vd;gJ Fwpj;Jk;

nrhe;jkhf KbntLf;Fk; chpik cs;sJ. jpUkzj;jpw;fhff;

fl;lhag;gLj;JtJ xU kdpj chpik kPwy;> mJ rl;lg;gb

jilnra;ag;gl;Ls;sJ vd;gJld; jz;lidf;FhpajhFk;. ve;j

xU kjKk; fl;lhaj; jpUkzj;ij Vw;Wf;nfhs;tjpy;iy.

Hol dir Unterstützung freiwillig!
• Wenn du nicht weisst, was du tun sollst
• Wenn du glaubst, dich nicht gegen eine Verheiratung

wehren zu können
• Wenn du Angst hast, Gewalt zu erleben oder deine Familie

zu verlieren
• Wenn du dich alleine fühlst oder denkst, dass dir niemand glaubt
.... dann hol dir Unterstützung. Es gibt immer Menschen, die 
deine Situation verstehen und verschiedene Lösungsmöglich-
keiten kennen.

Was kannst du tun?

Warte nicht zu lange!
Teile deinen Eltern und Verwandten möglichst früh mit, dass 
du nicht heiraten möchtest. Warte nicht bis das Hochzeitsfest 
geplant ist und die Einladungen verschickt sind.

Lass dich kostenlos beraten!
Es gibt Fachstellen, die schon anderen jungen Menschen ge-
holfen haben und die wissen, wie schwierig es manchmal ist, 
über das Erlebte zu sprechen. Alle Beratungsstellen auf der 
Rückseite haben Erfahrung mit schwierigen Lebensumständen. 
Sie können dir weiterhelfen und mit dir die nächsten Schritte 
planen. Sie unterstützen dich dabei, deine Wünsche zu ver-
wirklichen.
Die Mitarbeitenden der Beratungsstellen nehmen ohne dein 
Einverständnis mit niemandem Kontakt auf. Auf Wunsch kannst 
du dich auch anonym beraten lassen.

Bereite dich auf Ferien im Herkunftsland vor!
Wenn du befürchtest gegen deinen Willen im Ausland verhei-
ratet zu werden, informiere eine Beratungsstelle oder eine Ver-
trauensperson über deine Situation und deine Ängste. Depo-
niere Kopien deines Ausweises (Pass, ID) an einem sicheren 
Ort. Organisiere dir Adressen und Telefonnummern von Bera-
tungsstellen in der Schweiz und in deinem Herkunftsland und 
nimm genügend Geld zum Telefonieren mit.

Destek al kendi isteğ inle!
• Eğer ne yapman gerektiğini bilmiyorsan
• Evlendirilmeye kendi gücünle karşı cıkamayacağını düşünü-

yorsan
• Fiziki saldırı ile karşı karşıya kalabilme veya aileni kaybetme 

endişen varsa
• Kendini yalnız hissediyorsan veya sana kimsenin inanmaya-

cağını düşünüyorsan
.... o zaman dışarıdan destek al. Senin durumunu anlayabile-
cek ve sana farklı çözüm olanakları sunabilecek insanlar hep 
olacaktır.

Sen ne yapabilirsin?

Fazla bekleme!
Mümkün olduğu kadar erken bir aşamada, anne-babana ve 
akrabalarına evlenmek istemediğini söyle. Düğün planları 
yapılıncaya, davetiyeler gönderilinceye kadar bekleme sakın.

Ücretsiz danışmanlık al!
Daha önce senin gibi genç insanlara yardım etmiş ve 
yaşadıklarını yabancılara anlatmanın ne kadar zor olduğunu 
bilen uzman kuruluşlar vardır. Arka sayfada belirtilen bütün 
danışma merkezlerinin zor durumlar konusunda deneyimi 
vardır. Sana yardım edebilir ve atılacak adımları seninle birlikte 
planlayabilirler. Kendi isteğin neyse onu gercekleştirmen için 
sana destek sağlayacaklardır.
Danışma merkezlerinde çalışanlar senin önceden onayını al-
madan hiç kimse ile temas kurmazlar. Eğer talep edersen, 
sana kimliğini sormadan da danışmanlık yapabilirler.

Memleketine tatile giderken hazırlık yap!
Eğer yurtdışında zorla evlendirilmekten korkuyorsan, bir da-
nışma merkezine veya güvenilir bir kişiye durumun ve endişe 
ettiğin konu hakkında bilgi ver. Kimlik belgelerinin (pasaport,
nüfus cüzdanı) birer kopyasını çıkarıp güvenli bir yerde sakla. 
İsviçre veya memleketindeki danışma merkezlerinin adres ve 
telefonlarını bir yere not et ve telefon için yeteri kadar bozuk 
parayı her zaman yanında bulundur.

ePq;fs; cjtpiag; ngw;Wf;nfhs;Sq;fs;

nrhe;j tpUg;gj;jpw;fika!

• ePq;fs; vd;d nra;a Ntz;Lk; vd;gJ cq;fSf;F njhpahtpbd;

• jpUkzj;Jf;F vjpuhf kWg;igj; njhptpf;f cq;fshy;

KbahJ vd ek;Gk;NghJ

• ePq;fs; td;Kiwia vjpHnfhs;syhk; my;yJ cq;fs;

FLk;gj;ij ,of;fyhk; vd;w gak; Vw;gl;lhy;

• ePq;fs; jdpikg;gLj;jg;gl;L tpl;ljhf czHe;jhNyh my;yJ

cq;fis ahUk; ek;GfpwhHfs; ,y;iy vd epidj;jhNyh

.... mg;gbahdhy;> ePq;fs; cjtpiag; ngw;Wf;nfhs;Sq;fs;.

cq;fs; epiyikia tpsq;fpf; nfhs;sTk;> mjw;Nfw;w

tpj;jpahrkhd KbTfs; vLf;Fk; re;jHg;gq;fis mwpe;Js;s

gy kdpjHfs; ,Uf;fpd;whHfs;.

ePq;fs; vd;d nra;a Ntz;Lk;?

mjpf fhyk; fhj;jpUf;fhjPHfs;!
cq;fs; ngw;NwhH kw;Wk; cwtpdUf;F ,aYkhdtiu

Kd;duhfNt ePq;fs; jpUkzk; nra;J nfhs;s tpUk;gtpy;iy

vd;gijj; njhptpj;Jf; nfhs;Sq;fs;. jpUkzk; Maj;jk;

nra;ag;gl;L mjw;fhd miog;gpjo;fs; mDg;gp KbAk; tiu

fhj;jpUf;fhjPHfs;.

,ytr MNyhridiag; ngw;Wf;nfhs;Sq;fs;!
,ij mDgtpj;jtHfNshL Ngrpf;nfhs;tJ rpyNtisfspy;

vt;tsT fbdkhdJ vd;gijj; njhpe;jtHfs; kw;Wk; NtW

,sk; gps;isfSf;F cjtpatHfs; gzpahw;Wk; JiwrhH

epiyak; cs;sJ. gpd;gf;fj;jpy; cs;s midj;J MNyhrid

epiyaq;fSf;Fk; gpur;rpidahd tho;f;if #oy; Fwpj;j

gy;NtWgl;l mDgtk; cs;sJ. mtHfs; cq;fSf;F Nkyjpf

cjtpfis toq;FtJld; cq;fSld; NrHe;J mLj;J

Nkw;nfhs;s Ntz;baJ Fwpj;J jpl;lkpLthHfs;. ,jd;NghJ

mtHfs; cq;fs; tpUg;gk; epiwNtw> jkJ cjtpfis

toq;FthHfs;. MNyhrid epiyaj;jpd; CopaHfs; cq;fs;

rk;kjkpd;wp vtUlDk; njhlHG nfhs;s khl;lhHfs;.

tpUk;gpdhy; ePq;fs; ahH vd;gij njhptpf;fhkYk; MNyhrid

ngw;Wf;nfhs;syhk;.

cq;fs; jhafj;jpw;F tpLKiwapy; nry;Yk;NghJ 

cq;fis Maj;jg;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;!
cq;fsJ tpUg;gj;Jf;F khwhf ntspehl;by; jpUkzk; nra;J

itg;ghHfs; vd;w gak; cq;fSf;F ,Uf;Fkhapd;> mJ

Fwpj;J xU MNyhrid epiyaj;jpw;Fj; njhptpAq;fs; my;yJ

ek;gpf;ifahd xUthplk; cq;fs; epiyik kw;Wk; cq;fs;

gak; Fwpj;J njhptpj;Jf; nfhs;Sq;fs;. cq;fsJ milahs

ml;ilapd; (flTr;rPl;L> milahsg; gj;jpuk;) gpujpia xU

ghJfhg;ghd ,lj;jpy; gj;jpug;gLj;jpf; nfhs;Sq;fs;. Rtp];

ehl;by; kw;Wk; nry;Yk; ehLfspy; cs;s MNyhrid

epiyaq;fspd; Kfthpfs; kw;Wk; njhiyNgrp ,yf;fq;fisg;

ngw;Wf;nfhs;Sq;fs; mj;Jld; njhiyNgrpapy; miog;gjw;Fg;

NghJkhd msT gzj;ijAk; vLj;Jr; nry;Yq;fs;.

Beratungsstellen Zentralschweiz

Wenn du dich bedroht fühlst  / wenn es eilt:

24 Stunden erreichbar
Mädchenhaus Zürich www.maedchenhaus.ch, 
044 341 49 45, 079 478 46 79

Schlupfhuus für Mädchen und Jungen von 13 – 18 Jahren, 
www.schlupfhaus.ch, 043 268 22 66

Frauenhaus Luzern www.frauenhaus-luzern.ch, 
041 360 70 00

Herberge für Frauen Zug www.herbergefuerfrauen.ch, 
041 727 76 86

Sorgentelefon für Jugendliche www.147.ch, 147

Im Notfall
Polizei 117

Wenn du eine Beratung brauchst oder 
deine Rechte klären willst:

Opferberatungsstellen der Kantone:
Luzern/Nidwalden www.disg.lu.ch/themen/opferberatung 
041 228 74 00

Obwalden 041 666 64 62

Schwyz/Uri www.arth-online.ch/opferhilfe, 0848 82 12 82, 
Zug www.eff-zett.ch/opferberatung, 041 725 26 50

Hilfe für Betroffene und Fachpersonen
Tikk Kompetenzzentrum für interkulturelle Konflikte, 
www.tikk.ch, 044 291 65 75

Fachstelle Zwangsheirat Schweizer Kompetenzzentrum, 
www.zwangsheirat.ch, Helpline 0800 800 007 (auch ausserhalb 
Bürozeiten erreichbar)

Jugendberatungsstelle in deiner Region zu finden unter 
www.no-zoff.ch

SchulsozialarbeiterIn deines Schulhauses

Beratungsstelle für MigrantInnen
FABIA Fachstelle für Beratung und Integration von Auslände-
rinnen und Ausländern, www.fabialuzern.ch, 041 360 07 22

Wenn du Anlaufstellen im Ausland suchst:
www.wave-network.org oder www.hotpeachpages.net

Adressliste im November 2018 aktualisiert


