
  

  

 
 

நீதி மற்றும் பாதுகாப்புத் துறற 

வன்முறை தடுப்பு மை்றும்

அசச்ுறுத்தல் மமலாண்றம ஒருங்கிறணப்பு 

 

கட்டாயத் திருமணம் மற்றும் கட்டாயத் திருமண

வாழ்க்றகக்கு எதிராக 

 

நான் யாறைத் திருமணம் சசய்மவன் என்பறத நான்

முடிவு சசய்கிமைன்! 
 

விருப்பமின்றி வாக்குறுதிஅளிக்கப்பட்டதா, நிசச்யதாைத்்தம் சசய்யப்பட்டதா

அல்லது திருமணம் சசய்யப்பட்டதா? 

உன்விருப்பத்திற்கு எதிராக நிசச்யதாரத்்தம் அல்லதுதிருமணம் சசய்யப்படும்

என்று பயப்படுகிறாயா? 

நீ உன் திருமணவாழ்றவமுடித்துக் சகாள்ளவிரும்புகிறாய், ஆனால் எப்படி என்று

சதரியவில்றலயா? 

ஒரு நண்பர் அவரின் விருப்பத்திற்கு மாறாகதிருமணம் சசய்து சகாள்ளுமாறு

அழுத்தம் சகாடுக்கப்படுகிறாரா? 

 

கட்டாயத் திருமணம் & கட்டாயத் திருமணவாழ்க்றக என்ைால் என்ன? 

சில சமயங்களில் சபற்றறாரக்ள், உறவினரக்ள் அல்லது சதரிந்தவரக்ள் அழுத்தம்

அல்லது வன்முறறமூலம் தாங்கள் எதுசிறந்தது என்று நிறனக்கிறாரக்றளா அறதத்

திணிக்க முயற்சிப்பாரக்ள்  நீ திருமணம் சசய்து சகாள்ள அல்லதுதிருமண

வாழ்றவத் சதாடர ஒப்புக் சகாள்ளாவிட்டால், நீ உன் குடும்பத்திற்கு அவமானத்றத

ஏற்படுத்துவதாக அவரக்ள் உன்றனக் குற்றம் சாடட்லாம்  உன் விருப்பத்றத யாரும்

றகட்கவில்றலஅல்லதுஉன் விருப்பத்றத மதிக்கவில்றல. ஒருதிருமணத்தில், 

திருமணம் சசய்து சகாள்ளப்றபாகும் இருவரும் தங்கள் சசாந்த விருப்பத்தின் றபரில்

ஆம் என்று சசால்லமுடியாவிடட்ால், அது கட்டாயத் திருமணம்ஆகும். 

கட்டாயத் திருமணவாழ்க்றக என்பது, உன் குடும்பத்தினரால் திருமண

வாழ்க்றகறயத் சதாடருமாறு நீ கடட்ாயப்படுத்தப்படட்ு , பிரிந்து சசல்ல

அனுமதிக்கப்படாமல் இருப்பது  

 

சுவிட்சைல்ாந்தில் ஆண்களுக்கும் சபண்களுக்கும் சம உைிறம உண்டு

ஒவ்சவாருவரும் திருமணம் சசய்து சகாள்வறதயும், யாறைத் திருமணம்

சசய்து சகாள்ள மவண்டும் என்பறதயும் தாங்கமளமுடிவு சசய்கிைாைக்ள்  

 

இதிலிருந்து சவளிவை வழிகள் உள்ளன  ஆதைறவப் சபறுங்கள்  

கடினமானசூழ்நிறலகளில் இறளஞரக்ளுக்குஉதவும்சிைப்பு மை்றும் ஆமலாசறன

றமயங்கள்உள்ளன அவரக்ள் உன்றனஆதரிக்கலாம் , றமலும் உனதுஅடுத்த

நடவடிக்றககள் என்னவாக இருக்கும் என்பறத உனக்குக் காடட்லாம்.  ஆறலாசறன

றமயங்களின்ஊழியரக்ள் ரகசியத்றத காப்பவரக்ள், றமலும் உன் அனுமதியின்றி

யாறரயும் சதாடரப்ு சகாள்ள மாடட்ாரக்ள். 

நீ விரும்பினால், உன் சபயறரக் குறிப்பிடாமல் அநாமறதயமாகவும்

ஆறலாசறனறயப் சபறலாம்  இந்தஆறலாசறனகள் சபாதுவாக இலவசம்

  

ஆறலாசறனமற்றும்ஆதரவுச் சலுறககள் 
 



 

 

நீ ஆமலாசறனறயவிரும்பினால் அல்லது உன்

உைிறமகறளத் சதளிவுபடுத்த விரும்பினால்  

 

பாதிக்கப்பட்மடாை் ஆமலாசறனறமயங்கள், மத்திய சுவிடச்ைல்ாந்து 

 

லூசைன்் நிடவ்ால்டன் https://disg.lu.ch/themen/opferberatung/Opferberatung_inhalt 

  

ஒப்வால்டன் https://www.ow.ch/fachbereiche/1676 

 

உைி ஷ்வூடஸ்் https://www.opferberatung-sz-ur.ch 

 

சூக் https://www.eff-zett.ch/angebot/opferberatung 

 

சுவிடச்ைல்ாந்தில் பாதிக்கப்பட்மடாருக்கான பிைஆமலாசறன

றமயங்கள் www.opferhilfe-schweiz.ch 

 

பாதிக்கப்பட்டவரக்ள் மற்றும் நிபுணரக்ளுக்கானகூடுதல்

ஆறலாசறனகள்  
 

கட்டாயத் திருமணசிைப்புப் பிைிவு www.zwangsheirat.ch 

 

உன் பகுதியில் உள்ள இறளஞை் ஆமலாசறனறமயம் www.no-zoff.ch 

 

உன் பள்ளி சமூக மசவகை்

 

FABIA இடம்சபயைவ்ு திைன் றமயம் www.fabialuzern.ch 

 

புகலிடங்கள் / நிறுவனங்கள், 24 மணி றநரமும் கிறடக்கும் : 
 

சபண்கள் இல்லம் சூைிச ்www.maedchenhaus.ch 044 341 49 45, 079 478 46 79 

 

சபண்கள் மை்றும் சிறுவைக்ளுக்கான ஷ்லூப்ச ௌஸ் www.schlupfhuus.ch 

043 268 22 66 

 

சபண்கள் தங்குமிடம் லூசசைன்் www.frauenhaus-luzern.ch 041 360 70 00 

 

சபண்கள் விடுதிசூக் www.herbergefuerfrauen.ch 041 727 76 86 

 

இறளஞைக்ள் கவறல தீை்ப்பு சதாறலமபசி www.147.ch 147 

 

 

அவசரகாலத்தில் றபாலீஸ் அவசர எண் 117 
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