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Contre les mariages forcés et les unions conjugales forcées 

 

Je choisis la personne avec qui je veux me marier! 
 

Promis-e, fiancé-e ou marié-e contre ta volonté? 

Tu as peur de devoir te marier ou te fiancer contre ton gré? 

Tu souhaites mettre fin à ton mariage, mais tu ne sais pas comment faire? 

Une amie ou un ami subit des pressions pour se marier contre sa volonté? 

 

Qu’est-ce qu’un mariage forcé et une union conjugale forcée? 

Parfois des parents, des proches ou des connaissances essayent d’imposer leur point de vue 

en exerçant une pression ou en recourant à la violence. Ils peuvent te reprocher de faire honte 

à ta famille si tu refuses de te marier ou si tu décides de quitter ta conjointe ou ton conjoint. 

On ne te demande pas ton avis ou on ne respecte pas ton choix. Lors d‘un mariage, si les deux 

époux ne sont pas en mesure de dire se «oui» de leur plein gré, alors il s’agit d’un mariage forcé. 

On parle d’union conjugale forcée lorsque tu te sens obligé-e par ta famille de rester marié-e 

et que tu n’as pas le droit de te séparer. 

 

En Suisse, les femmes et les hommes ont les mêmes droits.  

Chaque personne est libre de décider si elle souhaite se marier et qui elle veut épouser. 

 

Des solutions existent – n‘hésite pas à demander de l’aide 

Il existe des centres de consultations spécialisés qui aident les jeunes en situation difficile. Ils 

sont là pour t’aider et pour te guider dans tes démarches. 

Le personnel des centres de consultation est soumis au secret professionnel et ne prendra 

contact avec personne sans ton accord.  

Si tu le souhaites, tu peux également te renseigner tout en restant anonyme. 

En règle générale, les consultations sont gratuites. 

 

 

  



 

 

 

 
 

 

 

 

Services de consultation et d’assistance 

 

Si tu souhaites des conseils ou connaître tes droits: 

Centres de consultation pour les victimes de Suisse centrale 

Lucerne/Nidwald https://disg.lu.ch/themen/opferberatung/Opferberatung_inhalt 

Obwald https://www.ow.ch/fachbereiche/1676 

Uri/Schwyz https://www.opferberatung-sz-ur.ch 

Zoug https://www.eff-zett.ch/angebot/opferberatung 

Autres centres de consultation pour les victimes en Suisse www.opferhilfe-schweiz.ch 

 

Autres services d’assistance pour les personnes concernées et les 

professionnel-le-s: 

Service contre les mariages forcés www.zwangsheirat.ch 

Centre de conseil pour les jeunes dans ta région www.no-zoff.ch 

Travailleuse sociale / travailleur social au sein de ton établissement scolaire 

FABIA Centre de compétences migration www.fabialuzern.ch 

 

Centres d’hébergement et de protection, joignables 24h/24: 

Mädchenhaus Zürich (foyer d’accueil pour jeunes filles de Zurich) 

www.maedchenhaus.ch 044 341 49 45, 079 478 46 79 

Schlupfhuus für Mädchen und Jungen (foyer d’accueil pour filles et garçons) 

www.schlupfhuus.ch 043 268 22 66 

Frauenhaus Luzern (foyer d’accueil pour femmes de Lucerne)  

www.frauenhaus-luzern.ch 041 360 70 00 

Herberge für Frauen Zug (hébergement pour femmes de Zoug)  

www.herbergefuerfrauen.ch 041 727 76 86 

Service d’écoute téléphonique pour jeunes en détresse www.147.ch 147 

 

 

En cas d’urgence: numéro d’appel d’urgence de la police 117 
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