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Iyadda oo rabin gof loo balanqaaday,
gof u doonantahay ama la guursaday?

* Ma ka baganaysaa in adigoo rabin qof laguu guuriyo?

e Ma sameyn kartid inaad dooratid qofkii iyo goortaad rabtid
inaad guursatid?

* Ma u malayneysaa in qof laguu balan gaaday oo ma rabtid
inaad balantaa ka soo baxdid?

* Ma ka cabsanaysaa inaad fasax ugu tagtid dalka aad u dhalatay
madaama aad ka baganaysid in halkaa guur aanad rabin lagu
heshiiyo?

e Ma waxaad rabtaa inaad guur aad ku jirtid ka baxdid, laakiin ma
garanaysid sidaad u sameyn laheyd?

* Majiraan wiil ama gabadh aad saaxiib tihiin oo la rabo in la
guuriyo iyakoo diidan?

Waa xaquuqda biniaadanka in la dooran karo qofkii la
guursan lahaa.

Maxuu yahay arooska khasabka?

Waalidiinta, reerkaaga iyo dadka la is yagaano marmar waxay isku
da’yaan inney cadaadis ama khasab ku helaan waxey is leeyihiin
ayaa ugu fiican. Waxay kugu eedaynayaan inaad reerka ceeb u
sameyneysid, haddiiaad aroos diidid ama guuraad ku jirtid sii wadi
weydid. Qofna kuma weydiinayo waxaad adiga rabtid ama ruuxda
aad jeceshahay. Haddii uu aroos jiro oo labada is guursanayo haa
oo dhab ah oran karayn, markaa waa aroos khasab ah.

Aroos khasab ah sharciga wuu mamnuucay
Swiserlaand naagaha iyo nimanka waxay leeyihin xaquugda inney
iyaka go’aansadaan inney guursan rabaan iyo qofkii ey guursan
doonan. Haddii qof arooska lagu khasbo waxa la jebinayaa
xaquugda biniaadanka, sharcigana wuu mamnuuca‘'yaa 0o waa la
cigaabi kara. Diin aroos khasab ah fasaxayso ma jirto.

Caawimaad doono mid aad
adiga go‘aansatay!

¢ Haddii aad garan weydid waxaad sameyn laheyd.

¢ Haddii aad u malayneysid in aroos la diyaargaraynayo aad iska
difaaci garanayn.

e Haddii aad ka baganaysid in lagu dagaalo ama inney reerkaaga
ku yasan.

e Haddii aad is leedahay innaad keliga tahay ama u malayneysid
innuu gofna ku rumaysaneyn, markaa raadso meel aad

..taageero ka heshid. Markasta dad arintaada fahmayo ayaa jiro

oo xal kuu heli karo.

Maxaad adiga sameyn kartaa?

Wakhti dheer ha sugin!

Waalidiintaada iyo reerkaaga goor hore u sheeg inaad aroos
diidantahay. Ha sugin ilaa inta arooska lagu heshiiyo iyo dadka
casumaada loo diri diro.

Latalis lacag la’aan ah doono

Meelo arintaa khibrad u leh ayaa jirto. Dad dhalinyar ah ayey
caawiyeen 0o wey garanayaan iney sahlaneyn in laga hadlo wixi la
soo maray. Meelaha lataliyaha oo dhinaca dambe ku qoran khibrad
ayey u leeyihiin dhibaatada nolosha ka jirto. Wey ku caawin
karaan oo kula gqabangaabin karaan wixii la sameyn lahaa. Waxay
kugu taageerayaan sidaad u heshid waxaaad rabtid. Lataliyaasha
meelna lama xidhiidhayaan haddii anaad kahor agbalin. Haddii aad
rabtid xitaa waxaad heli karta talo adigoo magacaaga sheegin..

Isu diyaargarey fasax loo tegayo dalkiina!
Haddii aad ka cabsaneysid in dal kale khasab nin lagugu siiyo 0o
laguu guuriyo, arintaa iyo cabsidaada u sheeg meel lataliya ah
ama qof aad kalsooni ku tahay.. Baasaboorkaaga iyo dokumenti
la mid ah koobii ka samee oo meel fiican ku gari. Raadi lamabaro
telefoonada lataliyaasha Swiserlaand iyo dalkaaga ka jiraan.
Waxaana sii qaadaataa lacag ku filan telefoon dirista.
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Unfreiwillig versprochen, verlobt
oder verheiratet?

* Hast du Angst, gegen deinen Willen verheiratet zu werden?

e Kannst du nicht frei wahlen, wen oder wann du heiraten
mochtest?

e Ahnst du, dass du versprochen bist und méchtest du dieses
Versprechen vielleicht nicht einldsen?

e Hastdu Angst vor Ferien im Herkunftsland, weil du beftirchtest,
dort ungewollt verlobt zu werden?

e Mdchtest du deine Ehe beenden, weisst aber nicht wie?

* Wird eine Freundin oder ein Freund von dir gedréngt, zu
heiraten, ohne dass sie dies méochten?

Freie Partnerlnnenwahl ist ein Menschenrecht.

Was ist eine Zwangsheirat?

Manchmal versuchen Eltern, Verwandte oder Bekannte mit
Druck oder Gewalt durchzusetzen, was sie fir das Beste halten.
Sie machen dir vielleicht den Vorwurf, dass du Schande Uber
die Familie bringst, wenn du einer Heirat nicht zustimmst
oder eine Ehe nicht weiterfiihrst. Es fragt niemand nach
deinem Willen, ob du heiraten mdchtest oder welche Person du
liebst. Wenn bei einer Heirat nicht beide Eheleute in freiem Willen
«Ja» sagen kénnen, dann handelt es sich um eine Zwangsheirat.

Zwangsheirat ist gesetzlich verboten

In der Schweiz haben Frauen und Manner das Recht, selbst zu
entscheiden, ob und wen sie heiraten. Zu einer Ehe zu zwingen,
ist eine Menschenrechtsverletzung, ist gesetzlich verboten und
kann bestraft werden. Keine Religion erlaubt Zwangsverheiratun-
gen.

Hol dir Unterstiitzung freiwillig!

e Wenn du nicht weisst, was du tun sollst
e Wenn du glaubst, dich nicht gegen eine Verheiratung
wehren zu kénnen

e Wenn du Angst hast, Gewalt zu erleben oder deine Familie
zu verlieren
e Wenn du dich alleine fiihist oder denkst, dass dir niemand
glaubt
.... dann hol dir Unterstltzung. Es gibt immer Menschen, die deine
Situation verstehen und verschiedene Lésungsméglichkeiten
kennen.

Was kannst du tun?

Warte nicht zu lange!

Teile deinen Eltern und Verwandten méglichst friih mit, dass du
nicht heiraten mdéchtest. Warte nicht bis das Hochzeitsfest ge-
plantist und die Einladungen verschickt sind.

Lass dich kostenlos beraten!

Es gibt Fachstellen, die schon anderen jungen Menschen ge-
holfen haben und die wissen, wie schwierig es manchmal
ist, Uber das Erlebte zu sprechen. Alle Beratungsstellen auf
der Ruckseite haben Erfahrung mit schwierigen Lebens-
umstanden. Sie kdnnen dir weiterhelfen und mit dir die nachsten
Schritte planen. Sie unterstitzen dich dabei, deine Wiinsche zu
verwirklichen.

Die Mitarbeitenden der Beratungsstellen nehmen ohne dein Ein-
verstandnis mit niemandem Kontakt auf. Auf Wunsch kannst du
dich auch anonym beraten lassen.

Bereite dich auf Ferien im Herkunftsland vor!
Wenn du befiirchtest gegen deinen Willen im Ausland ver-
heiratet zu werden, informiere eine Beratungsstelle oder eine
Vertrauensperson (ber deine Situation und deine Angste.
Deponiere Kopien deines Ausweises (Pass, ID) an einem sicheren
Ort. Organisiere dir Adressen und Telefonnummern von Be-
ratungsstellen in der Schweiz und in deinem Herkunftsland und
nimm genigend Geld zum Telefonieren mit.

Zorla sézlenmis, nisanlanmus
veya evlendirilmis mi?

e istemedigin halde evlendirilmekten mi korkuyorsun?

e Kiminle, ne zaman evlenecegini 6zglirce secemiyor musun?

e Senin hakkinda s6z kesilmis oldugundan siipheleniyor ve
bir ihtimal bu s6zi yerine getirmek istemiyor musun?

* Memleketinde sen istemedigin halde birine verebilirler
korkusuyla, oraya tatil icin gitmekten endise mi ediyorsun?

e Evliligini sona erdirmek istiyorsun ama nasil yapilacagini
m1 bilmiyorsun?

e istemedigi halde evlenmesi icin baski yapilan arkadasin mi
var (kiz ya da erkek olsun)?

Esini 6zgiirce secebilmek bir insan hakkidir.

Zorla evlendirilmek ne demektir?

Bazen anne-baba, akraba veya tanidiklar, baski veya zor kul-
lanarak kendi dogrularini empoze etmeye calisabilirler. Evlen-
meyi kabul etmiyor ya da evliligi devam ettirmek istemiyorsan,
seni ailenin namusuna leke slirmekle suclayabilirler. Senin is-
teklerini, evlenmek isteyip istemedigini veya kimi sevdigini kim-
se sana sormuyor. Bir evlilikte her iki es de kendi iradeleri ile
“evet” diyemiyorsa, o zaman bu evlilik zorla yapiliyor demektir.

Zorla evlendirme kanunen yasaktir

isvicre'de kadin ve erkeklerin evlenip evlenmeyeceklerine ve ki-
minle evleneceklerine kendileri karar verme hakkina sahiptir.
Zorla evlendirme, bir insan haklar ihlalidir, kanunen yasaktir
ve cezalandirilabilir. Hic bir dinde zorla evlendirme caiz degildir.

Destek al kendi isteginle!

e Eger ne yapman gerektigini bilmiyorsan

e Evlendirilmeye kendi glciinle karsi ctkamayacagini disiini-
yorsan

e Fiziki saldiriile karsi karsiya kalabilme veya aileni kaybetme
endisen varsa

e Kendini yalniz hissediyorsan veya sana kimsenin inanmaya-
cagini dislinlyorsan

.... 0 zaman disaridan destek al. Senin durumunu anlayabile-
cek ve sana farkli c6zim olanaklari sunabilecek insanlar hep
olacaktir.

Sen ne yapabilirsin?

Fazla bekleme!

Mimkiin oldugu kadar erken bir asamada, anne-babana ve ak-
rabalarina evlenmek istemedigini soyle. Digin planlari yapi-
lincaya, davetiyeler gonderilinceye kadar bekleme sakin.

Ucretsiz danismanlik al!

Daha once senin gibi genc insanlara yardim etmis ve yasadik-
larini yabancilara anlatmanin ne kadar zor oldugunu bilen uz-
man kuruluslar vardir. Arka sayfada belirtilen biitin danisma
merkezlerinin zor durumlar konusunda deneyimi vardir. Sana
yardim edebilir ve atilacak adimlari seninle birlikte planlayabi-
lirler. Kendi istegin neyse onu gerceklestirmen icin sana destek
saglayacaklardir.

Danisma merkezlerinde calisanlar senin 6nceden onayini al-
madan hic kimse ile temas kurmazlar. Eger talep edersen,
sana kimligini sormadan da danismanlik yapabilirler.

Memleketine tatile giderken hazirlik yap!

Eger yurtdisinda zorla evlendirilmekten korkuyorsan, bir da-
nisma merkezine veya givenilir bir kisiye durumun ve endise
ettigin konu hakkinda bilgi ver. Kimlik belgelerinin (pasaport,
nifus ciizdani) birer kopyasini cikarip glvenli bir yerde sakla.
isvicre veya memleketindeki danisma merkezlerinin adres ve
telefonlarini bir yere not et ve telefon icin yeteri kadar bozuk
parayi her zaman yaninda bulundur.

Qamhg ANHULILOGTLON 2 MFILIGSHuS
BFeuluBsHEugl Hoawgl SlmLosnrn Glaligsgsr?

® 9 RIBEHDHEG, 2 HH6T alBLLSSHIGE IBTH SHNID CFUIH
MAULILITTHET 6160113 LD 2 _6iTengHm?

LTy SieVeuGl 6TICUTEHI BhIBsT FHmwswid GFuiw el woafiasit
STETLENS BEIE6T QFTHHOTS (Plge|Fi GuweorsT?

® BRIB6T HFFULBSHSILL BoTelTHeT DAHHIL6TT Db
ars@ndmw FHeoBaimensefsd BrIGsT B el Hueaisoemsy,
SIGNTLIGH 2 _BIBEHDHGHSH CHNBBHT?

® o mFHeT NBUPMBE HTVHH 60 HTWHHHIHGHF CFe0OMIDCLTSHI,
SIhIG NBHLULOGOEITION 2 MIGEHSHE 6TUeNFUITES! 5 (HLOGIILD
Qauiw BHFFUILBSHSHITTHENT 61601 LIWID 2 _6iTengT?

® 9 MIBEHHE 2 MG HMDLUSHS W UTDme (PpalBE
CaTeiBauy el BLLILOGTENSI, UMD NS 6ILILIQTF CFuioug
sTediml GHMwimosd o _sitenagT?

® o mFHeT HEITLGIT ievevH HewLIGWIT BrIGeT eNHuTHEUTHID,
FH(HLoEWID OFUILOTHI 2 _MIGEN6T eUBLBIS SIS ermyT?

FHHALOTES Flmentarns GsiqsGBTaTaz G Lostls

o fmLown@Lo.

&L LTWG S(HLOSTOTLD 6TEOTMTE) 6T6OT60T?

FouBeusmenameiled QUBEDBTT, 2 melent isvevd C&fbHaHeuTHsi
H0EG BHoevoBHars Opflaumnsd CFUILDTE DIPSHSD CsTBLILIT
66l susiT(emmenWl LIFGwimaiui. FleuGsusnenseriso

BRIB6T S (BN HSHIHE FLOOSHHHTONQE D60VH HTIDLIGHSIL
aumpenerd OsTLy elloumeiligs BrhiseT GBHLUSHISES @
BpEmE JBLBSSNTENHTES ol GBBID FTBeut. Bhisei
Hmwenid QFwIH Cameiten ellHLOLEISTHENT DH6LVH! 6TEUMT
BaIBsT el HUoySlssissT eem elGUUD GBldH eTa®HEL

Gl HIOML LT 61T, FHHLOsISHSHTOUTH G LOTIGUTETTHEBHID HLOH
CFmhe ellBLLIs «D» 616} B (WIWTIL LT, DIH @
SULMWG S(HLOGUIOTGLD.

s Lmug Smosnd L lng S Q@i L gr@gLo

Fiellor0 B IQED UEWIBEHD QLISHTIHEHID S(HoswID GQFuiw
all(pIDLUSH GHBHSID, WTedFd SHHosmd GFWIaE 6I6iLGH GHBlHSHID
Qamhaons (WPYLabBoHEh o Menn o 6iTengl. & HLoIHH BSTHE
sLLTWILGSSHINS @ wwells o fevw 1B, DiH FLUL g

S QFIWILILL B6TT6NGH! 6TTLIGHIL 68T HEWIL eneldb@&GNLSTESID. 6lhdH
QM WLHIPD HLLTWS HHLHMS JBBISCBTETEH606m6V.

BRsaT 2 galowu’ GUNDIEGETATEHEISAT
Qarhg almLiusSnssouw!

® Brhise eteiien GFUIL Geuewi(BLD 6T6iILIGHI O WBEHEE O fwmeligesit

° ABweaHHEEG aHITE WwHlmush OHfellbs o misemmed
WPIQWITgl 6T6n BLOLIDGLITE

® BRIG6T UST(LPNBEDL 6THITEBTETETEVTD DI6V6VHI 2 MIBH6IT
GBLUSMS @RPSHHE0TID 616013 LIWILD gBULLT60

® BRIB6T SHeflenlLBHSIUL[H ol LHTe 2 aulihsHTenT DisL6uH
2 RGN WITHD BOLBBTTHT E60en60 6160 [HlenardHSHTE6e0m

. QIUUQWITENTeY, BhiseT 2 el QUBBISOETETEHHIE6T.

2 MmiGsT Hlemsvsniosnl ellenmhiadd GameTenalb, DisHBEHBB

alHHTFIOTN (PYeyBHslT 6TBEH@GHD FhHTILBIBMT DN HEHI6TET

60 0SB H6T  E)(HE BT eel.

Basar stesresr Qo Gawost(HLD?

DUF\H HIWLD HTH I\ HHHTSTHAT!

2 MmiseT QUBGBTT WBHBID 2 Bmelahdb@ SUIIOTETEIMT
wpsirenTaBal BRIGeT Smwend QFuigh Gareiten el BoUalsvensy
UM HSH QHMNelbHis CBTETEHHRIEET. B HOWID UIHHLD
CFWWLULG ASBHBT MPLLISHDBT DI (PIQU|D susH]
BTHD (B BT H6IT.

Qoo Corsmeatamult GUpIEQETaTEREIEAT!

AQns dILeNHHaITaCTH CuAsosTaraug FevBaisnenssion
6T6U66NTE) BIQEMOTEIEH TN GS O fbHeutaer wBHID Ceuml
@D LN6NTensNBEne:E 2 SHeallalisen LsnllmBpid SiensaTt
Blemeowid 2 _6iTengl. LN6LbHH60 2 66l Denendrdl Ce0TgFenem
BeDeOWBIBEREGHD LITFFnamuTer aITpHme @e0 GHBlhdH
LeOBaumILl L. SIDILGID 2 _6TeNdl. DIeUTH6T 2 msEndE Bsudls
2 H6iBHmeN UPHIGAISIL 6T 2 _Bib6HL 6T CFibadl DABHSI
BCuomesTeten Couswgwidhl GNHHI S LOBUTIHT. RHaTCLTSHI
SleuiEeT 2 msen ellpuub HapGas, Hwg 2 Healsmsn
QULDHIGEUTT 6. U BeuTEFemen HlemeulidhdH e 2eniflifeHeT 2 migeiT
FOWHO S 6TeUBLEID QHTLIL GBT6IT6em oML LTTH6iT.
a@LNeNTey BRIGeT Wi elailend OHflellebsmoaid eBeoraenet
QUBBIHCHT6ITETEVTLD.

2 msaT STWHSSNG alHrpammully ClrmnoGuirg o BismeT
DU HILHSS)ES C\ETeT ErpEIsaT!

o mBens NGLUUSSHISEG WIBTe OGeuefliBrigsd Hmwsenid QFuig
MAULILITTHET 6165113 LD 2 _MISEHHE RMhHEGTUN6, Digl
GHHBH M ABeuTFmen BlMSHIHBE&HSH OB flalumissT is0e0H!
BOLSmBWTET QHUflD o MmSHsT Blenevenld BHID o miGsi
uwb GPiHSH OxfelsHmHis CQETeTEnhIGsT. o BG6TdH iDL WT6T
SlLenLullelr (SLaFFL(, DewLWTeNL LSHTD) LIFglenwt
UTGISTUILTET @)L HFe0 USHTULGHHE CBTemEnmibeT. Falen
BILIg60 OBMID OF6vevIld BHTHH6MNE0 2 6o 1 B60mFement
Bleneowmiseflen (paeuflast wBBID CHTmevCLS E6vdHmiGmeNLI
QUBBIGCHTETEHEIST ASBIL6T CHTemeBLAUNE SieMIPLILSBE LI
Burgiomer oiemey LemGHMBUD TBHHIF CF6O6VIBIBEIT.

Beratungsstellen Zentralschweiz

Wenn du dich bedroht fiihlst / wenn es eilt:

24 Stunden erreichbar
Méadchenhaus Zirich
Schlupfhuus Zirich 043 268 22 66
Frauenhaus Luzern 041 360 70 00
Sorgentelefon fur Jugendliche 147

044 3414945

Im Notfall Polizei 117
Wenn du eine Beratung brauchst oder
deine Rechte kldren willst:

Opferberatungsstellen der Kantone
Luzern 041228 7400

Nidwalden 041618 44 81
Obwalden 041 666 63 35
Schwyz 0848 821 282

Uri 0848 821 282
Zug, eff-zett das fachzentrum 041 725 26 50

Hilfe fiir Betroffene und Fachpersonen
TikK — Kompetenzzentrum
furinterkulturelle Konflikte
zwangsheirat.ch

0442916575
021 540 00 00

Wenn du mehr Informationen mochtest:

Jugendberatungsstelle in deiner Region
zu finden unter www.no-zoff.ch

Schulsozialarbeiterln deines Schulhauses

Beratungsstelle fiir Migrantinnen
FABIA Fachstelle fir die Beratung und
Integration von Auslanderinnen

und Auslandern 04136007 22

Im Netz
www.tschau.ch (e-beratung und Jugendinformation)
www.gegen-zwangsheirat.ch

Uber Anlaufstellen im Ausland
www.wave-network.org
www.hotpeachpages.net

Unterstiitzt von

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Eidgenossisches Justiz- und Polizeidepartement EJPD
Bundesamt fiir Migration BFM
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